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przecier

mix zurawma
pomtdorowy 500g mix orzechow

praz.solon. 140g orzechy 140g

trus awki mix orzechow

pomidory krojone 400g
410g 140g

baz/ore, z czosn

select orzech select zurawina
wtoski 100g cata 150g

mieszanka mix mieszanka stud.  mieszanka
owocow susz140g z zurawingl40g  studencka 140g

lect Sliwk lect pestki nerkowce . wiorki sliwka Zurawina kresto chips
iflse;)rft;l/IVSgg f:li/gzc lgg_f; l kawatki 100g — kokosowe 1009 suszona 100g ~suszona 100g bananowg 5yOOg

gp orzech gp nerkowiec gp orzech gp migdal

Kresto mieszanka 0 loski 1000 kawalki. 1000 Task 1000 1000 g
studencka 1000 g 9p pop. wioskt Y awalki g askowy g

§1077

0995

gp.sliwki gp.zurawina _ - ’ estki
suszone 1000 g suszona 1000 g gyne 1000 g

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




Mondelez,

International

bake rolls 160g )
bekon, bran chilly, bran czosnek,
bran pizza, czosnek, pizza, pomidor oliwki

rogalik 7days 100-110g

rogalik 7days 60g choc.drops, czek/kokos,
caramel, czekoladowy, czekoladowy, doub.cz/wa., orz.krem/co,
kr.orz.ciast., orzechowy, van.truskaw, vanilia, wan/wisnia

peanut, spumante

Gt

Y

‘I

cukierki czekoladowe 195 g

inspiracje brownie, sympatie,

sernik truskawkowy, tort pomarariczowy
do wyczerpania
zapasoéw

cukierki galaretka
ale owoc 2609 do wyczerpania

cukierki
party kids 240 g

' ' : ' _-_' - t-__ - - yleo 2
cukierki galaretka cukierki cukerki galaretka cukierki galaretka
hop siup 250 g toffee amo 1 kg ale owoc kg hop siup 1kg

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow. @




bn cuk 230g I I

marcepan, trufle oryginaln bomb amoretta
milk kokar.210g

bomb cherrisimo
cl.kokar.209g

bomb twéj
sekret 139g

bn zozole figurki
56szt 32g

likworki tuba 150g
whisky, wodka

= B e

bomb

- cukierki 2.5kg _ =
cherrissimo 285g marcepan, michaszki orygin, bn zozole kule }.-!
classic, excl, vodka trufle oryginalne mik/batw. 3kg W R

HARIBO

drops mega
rulette owoc. 45g

berry dream, jelly beans, kwasne jezyczki, starmix, miami kwasne, zelki175g
mleczne misie, squidgies, wummis, wummis kwasne, ztote misie, happy cola, pianki barbecue, .
ztote misie bluebear, Ztote misie z sok. pianko smerfy fam., super mario, ztote misie

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.



& |
knopppers baton 40g
kokosowy, orz.ziem.,
orzechowy, orzech dar

h.=t _..

gumg maba 3
< tuba 48x26,5g guma mamba o
wafel knoppers 25g uma
klasyczny, peanut kostki 26.5g

duo, klasyczna

nimm2

| stoneczny sad 50g

mamba 140g e
fantastic mix, magic sticks,
party, fruit surfer

-
|-

—

nimmz2 smiejzelki 90-130g rrL
asortyment
L]
gil= N i
- = ' . Y L Fomast Tl
FHRC - Ch czek merci 100-1129 _ bomb merci 210-250g
L 9 o[rzka 72%, ka;;v ?wq-fjmleta, marzipan, klasyczne, brgzowe, black&white,
\ bomb merci 400g Mmieczna, orzecho-migda, orange mousse, niebleskie, zielona p

czek excell 80-100g
asortyment

lindor cornet 200g
sal/carm, assorted, milk

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow. @



cena za kg

%2 62 g Towads w Lot iy,
Cisgricl Cnmiks seamchomy 30k, {1kierk Familgng 2.0k,
229@ s it B 2 g, Parstylfia Mihiowed 2.5k

2 6 Cinlk Whega wetrich wsoksbidria

% 1268 i ek i

cena za kg

0 m-rnu.p- 089c Py sabugra
112” e 5 dagl 109§ . 12 depd

52 500 PRl 1 2 504 e
125, 00 I

tygryski chrupkl 70g
czekolad, jabtkowe,
truskaw, tofft

tapsy snaki
ziemniaczane 110g
naturalne, paprykowe,
bekonowe, ser-cebula,
zielona cebulka, tradycyjne

DUZAPAKA |
N &
*’ PORCr A

S h G
DUZAPAKA § puza paKa

R Y B - %
< i N

Prah

NOWOSCE

- NOWOSE

tapsy popcorn tapsy prazynki w kratke ryz preparowany
100g ketchup, solone naturalny 90g

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapaséw.




precle
lajkonik 130g

monster munch 100g,
original, pizza
mr big 90g

93450

[l SN
5

nic nac's xxl 2 v a3k
pack 250g L ’ v

peppies 100g
bekon, bbg

232

lwiejskie ziem. 130g
wiejsk cios.sam asortyment 125g
ziemniak 110g

314

paluszki lajk 150-200g paluszki lajk 60-70g

paluszki lajk extra cien, delik., cebulkowe, paski stone, junior
st torebka 300g Junior, stone, z sezamem

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow. @




—— e ki 70-100,
orzeszki beskidz krakersy bes. 90g gra ZrZS:q L‘I o, papr }Z( .

sol pu 140g z pradaw.zb., z ziel.ceb., z solg solone, w karmelu, wasabi

kwas chleb 500ml
ostrobramski, litewski -

I

i morela
et - pEed suszona
herbata lisciasta e Zéﬁl;/;lﬁ ; 1kg
assam 100g = g —
677
S Uroog
- ==+
= 1
i:i ..........

turiczyk 1709 ananas brzoskwinie.
w oleju, w sosie wtasnym kokosowe 100% 11 plastry 565g potéwki 820 g

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




‘| herbata
expresowa

melisa, mieta, pokrzywa,
rumianek, szatwia, koper wtoski

agrestowy, brzoskwinia, czarna porzeczka,
Jjabtko, truskawka, wisnia

syrop owocowa spizarnia 420ml/550g
aronia, cola, cytryna, czarna porzeczka, L. 2y
dzika réza, kiwi, malina/cytryna, malina/dzika réza, herbaciany ogréd 54g

mal/jezyna, malina/lipa, mal/melisa, malina dzika réza, malina z zurawing, ¥, :
mal/zurawina, malina, pomarancz, truskawka, malina, malina z cytryna, malina z pigwa, herbata big active
wisnia, zurawina, spizarnia jabtko prosto z lasu, truskawka poziomka, wisnia earl grey express 50t p

MOKATE

herb pyr ex20 40g
mali&truska, malina, malma&cytr
pomar&grjfr, zur&malina

herb lis¢ 100g
assam, yunnan, zielona

herb lis¢ 100g
earl grey, madras

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.



" MELISA |

| BHEE BAL W

20x1,5g :
dziurawiec, melisa, mietowa, pokrzywa, bomb, 30x1,5-29

rumianek, szatwia, kop.wtoski black tea, green tea collec., sekret natury

her. ex 20x1,5-2g
czystek, morwa biata

HE-HE’ MELISA

wALkE rELE

AN S
e ol M

3 ' ,E —

B MY AR

lisa 20x1.5-2 imbir ex 20x2g sunny Z:f raw .
sunny melisa 20x1,5- ; +tgrana bomb. sunn
cytryna, dz.réza, gruszka cytryna, pigwa+truskawka ex 20x2g garden 36,(59 py

Y

WE

GRANA
\J

v -

inka_LASYCZNA
" inko _sautom O @)

kawa zboz stick 20)?4:1:;
kar, klasycz

napdj inka 500ml .
migdatowy, owsiany napdj inka 11
kokosowy, migdatowy

kawa zboz torebka 200g
karmel, miodowa, mleczna

35
Yinka K}

kawa zboz kawa zboz kawa zboz 100g . napéj inka 11 ‘ napéj sojowy
kartonik 150g puszka 200g magne, orkisz, btonnik, wapn owsiany, ryzowy inka 11

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




kawa mielona 500 g kawa mielona 250 g  kawa rozpuszczalna 130 g

kawa mielona 500 g .’ ESEN CJA
PRAWDZIWE])
KAWY




KRONUNG

KROMNUNG

G

kawa ziarnista
kronung 250g

kawa miel

kronung 250g llfrjt‘)/t//’il igg n()%tga

kawa mielona
gold 500g

kawa mielona
gold 250g

Sacons

=

kawa rozp :
cronat gold : :
200g kawa rozp
cronat
gold 100g

kawa ziarnista 500g
crema, espresso

kawa 3in1 20*18g cappuccino 8x13,518g kawa ziarnista kawa miel

klasyczna, cafe latte baileys, carmel, milka, vanilla  barista 200g finezja 250g

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




-

ETre 929
L == 229§

lemoniada gaz 1l
cytr/aron/mieta,
cytrynow lim.

FRUTY

1
-l #

FRUTY

VERONI
FLIT‘rI

l e

o napéj 3 n/g 1.750* <t
gaz z 20% soku 1,75l coctail wit, jabtko-wisn, polo cocta.gaz frutti 5+1 1zgrz
asortyment Jjab-pom-brz, lim/cytr/jab. z 20% soku 2! cytryna, jabtko, truskawka

3 ='__. l. : ‘rw.

— E
: sok 100% Sa ,109% |
vitaminka sok pomarariczowy 1l multiwitam. 1

Jjab-march-ba, marchew 0,31 pet, karton karton, pet

jab-march-br, asortyment
jab-march-ma

&

nektar grejpfrut sok 100%

vitaminka sok marchew 11~ 0Arszczyk rubinowy 11 Jjabtkowy 11 “ Jeer ""napéj 1,75
asortyment czerwony 11 karton, pet karton, pet asortyment

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow. @




0
q.

P

. o . sok
wielowarzywny, nektar sok jabtkowy multiwitamina
L pomidor tabasco, multiwitamina 11 100% 11 pomararic 11
sok pomidorowy ze swiezych pomidoréw

300ml

 nektar i 20
4 sok ; garden napdj 21
Jabtkowy 1l Zsﬁs‘;rr arcza 1l pomarariczowy czarna porzeczka,
100% 1l pomararicz, jabtko, multivitamina

:\
. ) - 7 .
orangina 0,9(
orginal, red orange

. schweppes
schweppes 0,851 ési% ment
asortyment Y

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




EMERGY DRIMHK
EMERGY DRINMY

wiedzmin ene.dr.500ml . :
clasic, zamiec, vitamin form 500ml | >

oshee vitam.h2o0 1100ml Jjaskdtka, kot, grom 4formy mag., elektrolit,
magnez., min.wit witam.miner

oshee energy Oshee energy
classic 250ml watermelon
250ml

yilarmin

T .-]mm

ENERGY ENERGY

WGz, ;

i —— OSHE OSHEE

| gz -5 mormm WATENR

e i o | WATER

=== e |Iﬂ: | Sommr———
oshee energy 250ml - vitam.water
magnez nr, vit.d+k, water 555ml tatu 555ml napdj izoton. 750ml
vit. miner. magnez+b6, min.vitamin lemon, pomar. asortyment

WAFLE Ry

(‘;ﬁ'ﬂ LA flf.’: h’.é;u WAFLE KT200 . waPLE v
dr&; meii) {*!@ﬁéﬁﬁ’c

o ._-h" .
— # A

—

— —_. E Dozt . o

wafle ryz.130g . -
naturalne, z pestk dyni, z solg morskg,
z wiesiotkiem, ze stonecznik.

pleczywo lekkie 170g
asortyment

PLATH{'”

i, BuvseauncIn ..DWSMHE |

_ wafle 1y2 wacg(;lg/zdgsigr wafle.ryz.kuk
gﬁ%ﬁt g(\g/rsstlcgl/;e 5009 ryz biaty 4x100g poljjegurt 659 w czeko/mlecé kids w cz/ml65g

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow. @




.

Faon”
core

J FoodCare Group

napéj energ 250ml

asortyment napdj energety 500ml

asortyment

napdj izoton. 750ml
asortyment

active 330ml
mag+wit, vitamina c,
vit.+ mineraty

napéj wild punch 330ml ' el
black, blue, clasico, gold, napoj energ.zero 500ml
green, mojto, pink, white mohito, pink

Lk L Y
napdj pet 500ml

biate, blueberry, czarne,
pomarariczowe, ultra pink,
yellow mango, zielone

budyr 40-45¢g

i (L

TR = % boréwkowy, czekoladowy,
" napdj energety 250ml  cukier waniliowy, Smietankowy
2= light, mohit, classic ~ wanilinowy
= E—E 2fej.30g
i h

musli 50g
bananowe z kaw.czek., jogurt/zurawina,
kokos z czekol,, trop.pap/anan/ban,
 truskawk.z kaw.czek.

L

sy E
i '—-rr'rusli 3009 | -
bananowe, tropikalne

B e TRy kisiel z sokiem 38g
5 ) bl boréwkowy,

(W = zelatyna bita Smietana cytrynowy, truskawkowy,
AT "{1 B Eﬂi struna 50g Sniezka 55g wisniowy, zurawinowy

A } * - 3 ‘5 'l
babeczki kart. 238-300¢ i SO‘;G 2 3 _
%mfa%igﬁ .;V;/g?c;lclj%vllx//ee’ galaretka 72—59 oczyszczona  przyprawa do  ciasto wadowickie  Clasto piernicz.
z kawat.czekol, mocno czekolad.  asortyment struna 70g piernika 409 kreméw 450g z foremkq350g

==

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




bazylia 10g,
czosnek granulowany 20g,
majeranek 8g, oregano 8g

 Pryrmal)

GOZDIIKI

GALKA

SMAUSTRATOL DWW A

‘ goZdziki 10g, przyprawa curry 20g,
przyprawa do ziemniakéw 25g,
 gatka muszkatotowa mielo 10g

zupa barszcz

___czerwony 48g ciemny 28g

s0s pieczeniowy

i

PRYKA
OSTRA

g mat)

HELE
- GIELSKIE
o

cynamon mielony 15g, lis¢ laurowy 6g, papryka ostra 20g,
papryka stodka 20g, pieprz czarny mielony 20g,
pieprz czarny ziarnisty 20g, pieprz ziotowy 20g,
ziele angielsk mielone 15g, ziota prowansalskie 10g

musztarda 185g
chrzanowa, czeska

musztarda 185g
sarepska, stotowa

kucharek 75g 200g do

przypra wa

przyprawa 20-30g
do bigosu, do flakdw,

do kurczaka, do miesa mielon,
do ryb, kebab-gyros pik

przyprawa

mies 75g do mies 200g 4

cukier
wanilinowy 16g

proszek do
pieczenia 30g

galaretka 75g
asortyment

ekstrakt naturaln
wanilia 40g

. ciasto xxl
pierniczki 350g

- pisaki

cukrowe 76g polewa 100g

deserowa, biata, mleczna

czekoladowe 672g

ciasto xxl
piernik 650g

przyprawa
korzenna 40g

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow. @




70 |

ALPE]

3 il kisiel btys 30g pestki ciasto alpejka
3 7 proszek do  kakao asortyment dyni vat 80g bezgluten 350g
N s fl)ﬁgegczema ciemne 80g
el [ - 1
L - e r 2 L. emie e
g PRIVPRAWA
0O PIERHINA
| PEESCRGE

osypka 50 . przyprawa stonecznik polewa twarda IOOg
\ iak}(;gwa, ogvocowa, kakaowo-biata do piernika 20g tuskany 100g biata, czekoladowa, petnomleczn

v

przyprawa 25g B
do gulaszu, do indyka,
do tososia, do kaczki, do zeberek, do karpia, do dan z fasoli

przyprawa 6-20g
asortyment

przyprawa 20 30g -
do bigosu/kapusty, do dan z ziemniakéw, do ryb, do flakow bteswdnych
przyprawa 9-20g . do gyrosa do kurczak po staro/(uolsku marynata staropolska do mies i drobiu,
bazylia, czosnek granulowany, do kurczaka po wegiersku, do kurczaka ztocista,do migsa mielonego,

\ majeranek, oregano do miesa wieprzowego y

7

,
PODRAVEA

makaron 500g

przypraw[a prz_yprawla przyprawa |
przyprawa uniwersalna uniwersalna uniwersalna ira, hetti,
uniwersalna 75g 200g 500g vegeta 759 200g ?ﬁ;%ri(lzagufat;ni

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.



purella ./

WYSIUKANE PRIVIEMNOSC)

88205

b —
zelki 35g

SUPER # e 3 mango/marakuja,
ﬂ‘-.'il,,l HUSI.I LD . smoothie 100g trusk%wka ’
- ‘ = baton 40g grusz ban szpin,
T ~  energy banan/czek, jagod trusk ban,
energy sliwka/czeko, sliwk grusz ban
@ protein 27% peanut,
: t'l raspberry choco pow
: . o cene pytaj ph
miesz zi6t na 20x1,75g musli s/food 200g cene pytaj ph = ;
oczysz, odchud energia, odpornos¢ f

ba/ baton kids
krowka 25g

e g

aromat 9ml

arakowy, ba! baton 40g

¢ cytrynowy, migdatowy, 5 bakalii, 5 orzechéw,
pomaranczowy, rumowy, 5 zuraw/pomaran, banan
waniliowy, Smietankowy

ciasto duza blach 640-670g
czekol, jogurt

gﬁw P[ll.E'n'.'A

FREAILE B2
PIECZENIA

soda oczyszczona cukier polewa twarda roszek do budyn 64g -
duzapak 100g wanilinowy 309 czekolada 100g 5 ieczenia 30g g’rzne[e(t)‘é%i%%; waniliowy,

mieszanka  Sliwka — popcorn 90g s
studencka kalifornijska 100g, ,‘;‘,f,tggf,,ee 70 do mikro solony, babeczki nadz ciasto karpatka/
klas 2009 2urawina 100g maslany ptatki cz 280g wanilia 375g
852 =25 M50 We27) :
R 5 259§ SootJERE &>79¢ cos S 002
==lam = | a
j Rodzynki Migdaly i
ﬁll_;hmpa 3 el v patach o s
safatka N g o
o -._._-__-f-\- H 3 , F

- chrupigca rodzynki migdat stonecznik  migdaty orzechy orzechy orzechy
satatka 100g ~ suttariskie 1009w ptatkach 759  100g kalifornijskie 100g laskowe 100g  nerkowca 70g  wtoskie 100g

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow. @




HITY CENOWE

- - KMORR
KNORR Buliony SL
Buliony &l

KNORR
: Bulion 3L
KMORR grzybowy

Buliony 31

KMORR
Fiy Maturalrie Smaczna

KMNORR

Fixy
Fixy

KNDRR Sosy suche

Menu za smaklem
S — KMNORR
KMORR

Sosy w siodku

KNORR
Sosy salatkowe

KMORR Zupy soche EMORR KN(‘.I'?%‘-
Rozkosze Podniebienia Preyorawa oo mas
75q
KMNORR
Pasta paina
smaku

T
KMORR Przyprawid KMORR Przyprasy KMNORR Preyproswy EMNORR KMORR
w piynie Delikat 174m| specialistyczna specjalistyczneg Przyprawy Swiata Przyprawy mono

|
e |

ﬂ-.'n..?"—'

f:‘*

TORTEX HELLMANN'S
Katchup - 470mi Katchup 470g/485q9

HELLMANM'S
Majoner 405m]

HELLMAMN'S
Sosy dressingows 250ml



4,54

=

HOC MATURY
Honaisn

e -
QW p %33%2 %3% 0

KU -'E'.-Zﬂukzgl

AT ey

kasza manna
kasza manna 400g btyskawiczna 400g
waniliowa, truskawkowa

pe peczak
kjawski 900g kujawski 400g

groch
potéwki 400g

| OWSIANE

(PLATR] ===
gy :
kasza jeczmienna pertowa szczytno: ptatki owsiane 400-500g Zytnia razowa t2000, Zytnia typ-720,
o poons btysk, gérskie pszenna razowa t1850

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




'Mnhrr Budhyn Bananowy 7 culorem 80, Budyh Witnicery £ cuknem $0g, Budyn Truskawkowy z cukrem 80g,
Byt Malinowy 2 cukrem fdg

S m—— —n S —
vamp | e S a
L-r-ﬂq}ﬁ{ﬂi ﬁﬁgﬂ

w*?"“j_

' m/promo+ ‘Winiary Budyr Czekoladowy 1 cukrem 63, Budyn Waniliowy 2 cuknem &g,
Budyrs Smistankowy 2 cuknem 50g

- = 5 = 111
- [ o I e i 5Ty
- e P -
% 1 1 4 Winlary Eiss=l Instard Maliresary 260 Risiel Ingtant
114§ Ohwesce Ledne 264, Kiskd Instant Wisnicwy 264
Kisled brstdny Truskswkowy 26

- — - - e
. g— o P F s
Winlary Kisie! Brroshowimowy 2 Cukrem T7g Kisiel Pomaranczowy z Cukrem TTg w &_“;'-J_j H
— =

Kisied Cytrymoary 2 Culerem 77y, Kisiel Porambowny 2 Cukrem T7g, Kisiel Malinowy £ Cukrem 71g,

—
T iy — s #
Kished Widniowy 2 Cukrem 770, Kisiel Zurawinowy 2 Cukrem Thaise] Truskawhowy ¢ Cukrem T7g | G“‘:'N““ﬁ | EWE’@ G"_S',‘-W
h\?__:ﬂﬂ._i.__::j h-‘lﬁ-lglw N

% Z 7 9 Gowrmet Gold - Mo £ kurgzakiem 850
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WP Walowina, Kurczak 485y Fellx CRISPES Wolswing Kiaczal 453 Futezak 85, Kbk 839

1"1. -oferta dodatkowo rabatowana w MIPROMO+. Szczeqgélowe informacje na www.mplatform.com.pl



Smarties Hewa 38g EitEKat (:I'|||.||'|I::|I Peanut Butier, White, Milk
Nescalé Display

2inl, 3in1, Strong, Brawn Sugar

After Bight C After Eight Clagsic 200g

agsic 700G

v e

S

1,0 S,

= * WHETYW .H'f Ve

:"—?'j ’.".!‘5 2
s T

Winiary Aosod 7 9 o

Drobiowy g Winiary Rosol
el

Rosoi Walcrwy 60g 479’5 Drobary 130g
o

Winiary Majonez Bulicn Warrywny B0a, Rl Walowy 180g
Deekoracyjny 400mi Kostka Migina 60g Buon Warzywny 1809

Winiary Winiary MAGGI MAGGI
Peoypravia Preypraea Przyprawa F'z:fprnu.-.'.
W F'.‘!.'l'-a."flll_l w Phmie 10009 w Plymie ":‘fi'L* W F‘J.H.--- = 9504

Winiary Sos Koperkonwy oe imietang,
Preczeniowe-Kremowy, Plecoeniony

Winiary Sos Picczenwy Jasmy,
i‘:n:n'_.-'rl'u::m;.'-:'_-._-lnl'.:,-.
Precrarkawy, Geaybony

Winiary furek 2 Grybaml, Zupa Grochown, Zupa Pomidorowe, Zups Faspiows,
Zupa Jarrynavea Urstoveane Warnywa, Knupni Urslowane Waroywa,
Barszcz Czerwany Uratowane Warzrywa, Zupa Ogonowa HM/promo+ < Winkary Barszoz Blaly, Junes, 2ups Grybowas Banss Coewony

i

= ﬁ

m!_‘i o s @

: Eal _,.
ol Bl

Iapsekanke Ziemniaczang 2 Migsem A2a, Zapiekanie Ziemnlaczana 2 Kielbass 4 1q, Kiscaaka Wi tmistananwd Jolowyim 208, Kz -~
r Mieceariaim 32g. Runezaka w Shae Serowym 285, Rurcraka @ Mozarelly 35 Bodans Garmek 85, Thiopik Exmek 80, Semmy Garnek il

.g Spaghetii Po Bolansku 44 Spaghetti Mapodi 47g, Spaghetti Carbonara 34, Sj'nl]hu'l'ﬂ ﬂ-'.'rn]lal-l; H\rbqu.-'imlr Lmirtanawo F = ul
Xoperkewym 32, Makaren z Dietorymi Warzywami 359 Makaion z Crerwompmy Warspsamidig . mtlé

2 Windary Pemyst Na Kotlety Miclone 6. Gulast 47, Gulasz 419, Cufry 304, Lecen 35, Tapscsanks Sooown 47, Zapmianks 5omka 35 .
458

1"1. -oferta dodatkowo rabatowana w MIPROMO+. Szczeqgélowe informacje na www.mplatform.com.pl



miéd wielokwiatowy

i Vi 3 porcje 60x25g miéd
miéd wielokwiatow, LSPGO
krem krol orzeszek wiadro 4 kg Y Ikg
2 | porcje 20gx60szt
L= ]
, misd
chrup&go stodka krem krol orzeszek wielokwiatowy
przekgska 22g wiadro 4kg 1,4kg y
~

sos tabasco
sriracha 300g

..r:;-f - E
i LW ¥ N
r'l[:E & HI'IE
“ )
QRTOMN £
| A WROCEAWSKy
@ EXTRA OTNANSKA N  RUPCIATIG
AHEN = g, ~ g -

3 '.iilr:";ﬂ

-_,_ %?pmw iz-rlr:fvj.nu.
i pibasiazsercem.pb

tortilla fantastic
4x25 2509, 8x20 2969

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




SZCZEPANKI
§239, TAKIEJ MAKI JESZCZE NIE BYtO

EXSTTPANKI

it |

maka 1kg
luksusowa typ 550, tortowa typ 450,
krupczatka typ 450, poznanska typ 500,
wroctawska typ 500, zytnia typ 720

piernik

. i
majonez 220g ketrzynski 500g
majonez o smaku chrzanowy, czosnkowy
S —_— smazonej cebulki 220g
: majonez
majonez /
lekki 280g delikatny 280g

majonez stotowy majonez ketrzynski majonez ketrzynski iernik
ketrzynski 280g stotowy 460g stotowy 815¢g ietrzynski 750g

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow. @




ryz kuchnia ptatki
gosposi 1kg ryzowe 400g

s6l peklowa
660g

e

: a-eta-“‘.,—u sol morska sol morska
kasza 4x100g “Seie drobnoziar/ jodowana

;Teacigfjl'(gézesgzwg;iejska — jod 1kg grub 900g gryczana 4x100g  biata 4x100g P

kasza gryczana

koncentrat E

p{onlv(idorowy - ;

stoik 90g . omidory puszka 400
pomidorowy ,ga{e, kro}z)lr;e g ketchup 480g
290ml passata tagodny, pikantny

pomidorowa
500g

:& o
[ .mﬂi lis ?!.I' f'rl. frj:::ﬁmiﬁ __.I

sos 500g

: = do spaghetti: oryginalny,
majonez 5 ; .
(= 2 38éml po bolorisku, z pieczarkami, dania gotowe 600g
S — stodko-kwasny: tagodny, pikantny asortyment

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




. a—— tak jak lubie makaron 400g
makaron wesote kokardki, kurki, rurki, serca, muszki,
literki 250g spaghetti, serpentynki, wariacje makaronowe
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nieréwno
siekany 250g

DIABETYKGW

SPORTOWCOW

[ T ok v N]SKI -:'.__,\\'_““'_- ;-

izalG | NISKI S & =

obniZ . TNDE.‘KS .u I;:FMEIKCE] (38"

| Gikemicany QP -+ GG i

zawartos¢
produkt \ . - T B W@'gfﬂwodanaw zpn%mmm“
: & - INSULINOOPORNOSCI
zez 05 |
ﬂﬂiﬂwiéw A makaron 705% 7 _ D et
n niskoglikemiczny 250g > ¥ HEWECEIng

fusilli, penne

www.niskiig.pl

s uzyikania efeiclu pqodnego 2 oiwiadcenkemi wystaecry porcla 100 g makares po eqotowssi drieass, Porytyweie na pdeowie wiplywa moweosaiona dieta | sitywey oyt Ty,

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow. @




pomidorowy §- =8
st190g & J

DRUGIETS
S SHIADANT _
ogérki chipsy 520ml,

korniszony z papryk
haba 520g

mus xx[ 180g

jab-bana-jag-mal,
jabt-banan-trusk,
jabt-march-mango

sok 0.33!
wielowarzywny,

z burakéw z jabtk,

Zz Z6ttych pomidoréw

sok pomidor. 300ml
asortyment

. - . : ogorki -
fasola 400g soczewica 400g, buraczki barszcz Konserwowe
biata, czarna, czerwona cieciorka 400g wiorki 510g czerwony 1,11 st 900g >

R mm“lll [

. 5 rzecier szczaw buraczki
g kvlvane 2 ogérkéw siekany 280g konserwowe igﬁsr Y fﬁ/ owa
chrzan sok pomidorowy ca{eyzgog kwaszonych 280g PP 250 éwiartki 680g

tarty 170g 330ml

marchew papryka wielokwiatow!
marchew z groszkiem marchew konserwowa 370g g konservu;(qwgoo | I;g%zg;g;/y
z groszkiem 460g i kukurydzq 460g kostka 480g Cwiartki 850g pomorskie Juum 950g

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




Ma I(a'r_ony
Eolskje;

makaron makaron
4 kluseczki gwiazdka

5 jaj 250g

4‘&

makaron
2 jaj 250g
- kluseczki,
| krajanka,
zacierka

makaron

wstqzka makaron - e vy
walcowa. 250g krajanka \\":"w
walcowa.250g

makaron durum
muszla d. 400g

3 339ﬁ

- makaron

' wios
anielski makaron 400g

250g kolanka z falban, muszelki, tazankai,
nitki, pidra, spaghetti, swiderki, zwierzaki

makaron razoy 400g
piora, spaghetti, swiderki

danie 330g ]

ciecierzyca w sosie,

gulasz wp.ala strog, smalec babuni st 210g

kurczak po indyjsku z cebul, z czosn, z jabtk  m.rzecz 500g m.rzecz gotgbki m.rzecz 490-500g

fasolka po bret., pulpety w pomid.  w sosie 500g flaki zamojskie, gulasz wieprz.

STOCZEK

FASOLK ey gy

# f- -‘_.1

ciecierzyca po bretorisku 400 , .
?o{qbkzly Wegpetartanskte 400g,g bigos 500g, flaki wotowe w rosole st 500g,

eczo warzywne 400g, gotgbki w s.pomid. st 500g, flaki zamojskie st 500g,
leczo z kietbasg z szyn. 400g fasolka po bret.z kie/bo 500g gulasz wegierski wie st 500g

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow. @




pasztet drobtowy 131g '

bazylia, czosnek, firmowy, indyk, koperek

papryka, pieczar, pieprz, pomidor, szczypior, -
cebulka, pomidor pikantny pasztet dworski

z dzika, z jelenia,

Z zurawing, z krélika

pasztet drobiowy 250g
firmowy, pomidorowy, )
z indykiem, z paprykaq,
z pleczarkami

5
-
-2qw Erim " .
!HE::i-mEudl ]
i.

. Pty
;.,um:m zwpxponuw

— - zupa krem 375¢g
pasztet drobiowy 160g ' z dyni, z pieczarek,
firmowy, drobiowy, barszcz czerwony  z pomidorow,
papryka, pieczarkowy karton 1l z zielonego groszku

po bretorisku
worek 400g

—

Bonduelle

biata fasold czerwona fasola ?égfg f %SI%[[%(')AI{OW -
w zalewie 425ml  kindey 400m! P y

grészek
konserwowy
400ml

= mieszanka

. meksykanska ciecierzyca  groszek S mieszanka
~ mexico 425ml 425ml konserwowy kukurydza ztocista  meksykariska
212ml z groszkiem 212ml mexico 212ml

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




fasola ptekny
Jjas folia 400g

cukier puder
folia 400g

w

. ryz biaty
papier 1000g

butka tarta

papier 400g 4x100g

F”f%‘s e
\ . FI'lOﬂ Fi 104

CHI.u'E

: _liéé

Fi'i S'

wafle kukur 120-140g
cheddr, chilli, Smiet&cebul,
wafle ryz- kukurydz toffi 140g

kasza jeczmienna

groch tuskany folia 400g
caty, potowk

ryz arborio
do risotto 400g

kasza peczak
kar 4x100g

Maka
Fiemniaczana
Piaer 1

magka
ziemniaczana
pap 500g

ryz karton 4x100g
basmati, jasminowy,
petnoziar paraboil,
dziki&parboil 2x100g

T

Platki R"?f!o‘inre

ELVEHA!

ptatki ryzowe
fol (6szt) 250g

kasza
bulgur 3x80g

OCTIM

| 965

musztarda 190 g
sarepska, stotowa,
chrzanowa, kempingowa, miodowa

ocet jabtkowy
410 ml

ocet ekologiczny
jabtkowy 750 ml

ocet
balsamiczny
250 ml

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow. @




groszek

fasola

B2 chrzan barszcz syrop konserwowy A .
| tarty 215 ml czerwony klonowy 250 ml ~ €Z€r W‘:.’?-C_' 400g 4009 soler eI
koncentrat e z ananasem 370 ml
2 370 ml
S 998

kukurydza
. konserwowa
212ml

o Sliwka w buraki wiérki,
boréwka cata 314ml, occie 560 ml buraki tarte 370 ml
zurawina cata 314ml

ogorki
wyborowe
314 ml

':alatha

m—

marchew 500 m . ogé wisnie
z groszkiem i kukurydzg, papryka pomidorowa konserwowe kanapkowe drylowane szwedzka
€ z groszkiem Cwiartki 720 ml 900ml 720ml 720ml 900 ml y

INFORMACIJE O CENIE U PH

twarog
sernikowy 1 kg 2%, 3,2%

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




e paprykarz szczecinski 130g,
satatka pikantna satatka rybna neptun 130g

z makreli 130g

=

szprot w sos

sledz w sos pomidorowym 170g pomidorowym 170g

leczo warzywne 660g, pulpety w sos. pomid. 700g

gotabki w sos pomidor. 700g, klopsiki w sos. pomid. 700g,
fasola po bretorisku 700g fasolka w sosie pomidorowym

paprykarz szczecinski
Z tososiem eo 330g

paprykarz
szczecinski 300g

papryk szczec
Z tososiem 330g

A A%
—
1 ISALATKA
3 AKRELA )
satatka pikantna
z makreli 300g

ﬂaki 700g
staropolskie, po zamojsku

PAPRYHARZ
SIGZECINGKI

paprykarz
szczecinski

W satatka warzywna
ze sledziem pacyfik
150 g mix

" -
satatki kuchnie
Swiata 150 g mix

satatka jc-{r;j/:ic_)_v;/a
a'la domowa 3kg

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow. @




mintaj fil igf

s

cena za kg

' 62 g |
— am -"'/ = 3 25%
5 £

dorsz czarny filet b/s 16-32 shp

: 4§ e L i t.\- cena za kg
"~ mietus filet b/s 200-400 shp 5 5 45
okon nilowy filet b/s iwp = 5 458
cena za kg B
cena za kg cena za kg halibut filet b/s 100-400

cena za kg

17278
- * zebacz filet

16/20 sure . — Pl
rewetka surowa i . (g -
obrana z ogonkiem sandacz filet 100-200 igf tosos filet z/s vac Yy

INFORMACJE O CENIE U PH

ser mozarella
blok 2,5kg

karma dla kota
puszka 415g
dréb, wotowina

karma dla psa 415¢g

dla kota 400g
wotowina, dréb

karma sucha dla psa 2,7kg
drob, wotowina

dréb, woto

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.



filet sledziowy opikany 280g
sos grecki, sos stodko-pikantny

duza rybka makrela w sosie 200g

ilety sledzi
£ greckim, wtoskim, z kolendrg Cf,fej}s/ks[: Mf toolgi
sledzik i sosik - z cebulkg 600g
sos Smietanowy 140g

z grzybami, z cebulkg

filet sledziowe w sosie 280g
czosnkowym, jogurtowym, koperkowym,
kurkowym, musztardowym, smietanowym

Sledzik na raz
w sosie meksykariskim
kuchnie swiata

filet sledziowy
a'la matjas 800g

sledzik na raz
(asortyment)

Iety sledziowe a'la matjas 220g
delikatne, korzenne, w oleju

= rybackie krojone
pletruszka 3000g

filet sledziowy w sosie satatka warzywna 500g
Smietanowym 2500g z jajkiem, z groszkiem

mﬂ-ﬂuu .z . Eh.::i-

@ iy koreczki sledziowe 220g ——
filet sledziowy w sosie P po gizycku, po kaszubsku, beczka sledzi
Smietanowym 250g ryba po grecku 500g po mysliw, w oleju, po meksykarisku z olejem wiejskim 550g

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




fre! KING DSCAR =
. MAKGELI Oszq
ﬁ KING OSEAR ) =529

r~ A TR : KING DSCAR S

satatka ikan tn

paprykarz

* z makrel 150g szczeciriski 150g ! MNG st R, > —— .
&b = = MAKRELL ' :
= alll ’ ~ ! :
::" ‘r __.!':. ¥ _-|I -.; .|‘J{'
b iy KING OSCAR ﬁ KING OSCAR - D ,:.

filety z makreli 160g
pom/chili, pom/curr, pom/papr, w oleju, w pomid

turiczyk w
kawatkach 170g

w oleju roslinnym, = 49 9
w sosie wtasnym ﬁ KINGSCAR g = 499%’

. w . o v =
8- S pnziows WM, KINGOSCAR
' - II'I h ;

e} " el polat, [REi
= E £ = S SLERZUIWE
e, SIPROTY f\ﬁ e -

- KINEG DSCAR &
s LLED

ey 5 filet sledziowy 160g
szprot w sosie pomidor 160g filet sledzowy w oleju 160g w pomido, z papry y

e — e M . .2 N =

Zapraszamy na naszg strone internetowa: www.aber.pl
Zapraszamy do naszej NOWE] ehurtowni
Sellitem.aber.pl

Y tema

selliTern

Skontaktuj sie z nami i zamawiaj online

tel. 502 721 087

Zobacz wszystkie nasze promocje!

Telemarketing: Dzial handlowy: Przedstawiciele 509 427 906
89/538 71 48 89/538 71 24 handlowi: 509 427 905
89/538 71 26 89/538 71 20 502 721 500 516 200 590
89/538 7119  Fax 89/ 538 71 25 509 427 908 512795925

@ Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.



