
WALENTYNKI
ne

tto

1512

br
ut

to1229

praliny od serca 117g

bomb amoretta classic 280g
bomb amoretta desserts 276g

ne
tto

2311

br
ut

to1879

bomb cherris.
class. róża 104g

ne
tto

737

br
ut

to599

bomb cherris.
serce puszka 52g

ne
tto

737

br
ut

to599

bomb cherrisimo
clas. 142g

bomb cherrissimo 285g

ne
tto

2311
br

ut
to1879

ne
tto

204

br
ut

to166 ne
tto

210

br
ut

to171 ne
tto

210

br
ut

to171

14 LUTY
ne

tto

974

br
ut

to792

bomb milka
i love 165g

bomb. całym
sercem 110g

ne
tto

1857

br
ut

to1510

lizak serce
50gx30szt

lizak serce w sercu
40gx40szt

lizak serce
z love 40gx40szt

bomb raffaello
t14 serce 140g

ne
tto

1167

br
ut

to949
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cukier puder
folia 400g

ne
tto

302

br
ut

to280

lukier
klasyczny 100g

ne
tto

294

br
ut

to239

marmolada różana 240g
marmolada truskawkowa 240g
marmolada wieloowocowa 240g

powidła śliwkowe
kubek 240g

ne
tto

359

br
ut

to359

ne
tto

359

br
ut

to359

marmolada kubek 600g
różana, wieloowo 

ne
tto

529

br
ut

to529

olej kujawski 1l olej 1 l

ne
tto

549

br
ut

to549

smalec
wieprzowy 200g

ne
tto

199

br
ut

to199

SKŁADNIKI:
- 2 szklanki mąki pszennej (=300g)
- 4 żółtka
- 1 łyżka spirytusu (lub ocet 6%)
- ½ łyżeczki cukru
- ½ łyżeczki soli
- ok. 5 kopiatych łyżek gęstej, kwaśniej śmietany
- olej lub smalec do smażenia
- cukier puder do posypania

PRZYGOTOWANIE:
1. Mąkę wymieszać z cukrem i solą. Dodać żółtka, spirytus i śmietanę. Zagnieść na jednolitą masę. 
Następnie przełożyć ciasto na blat i zbijać drewnianym wałkiem ok. 10-15 minut. (Należy uderzać 
wałkiem w ciasto rozpłaszczając je, po czym ponownie zwinąć i znów zbijać wałkiem. Dzięki zbijaniu 
ciasto będzie jednolite, elastyczne, a po usmażeniu kruche i z dużą ilością bąbelków).
2. Ciasto rozwałkować porcjami cieniutko na blacie posypanym lekko mąką. (Ważne jest, aby blat 
podsypywać, jak najmniejszą ilością mąki. Ciasto oczekujące na rozwałkowanie należy przykryć 
ściereczką, żeby nie obsychało). Ciasto pokroić najpierw na paski o szerokości ok. 3-4 cm, następnie na 
prostokąty lub równoległoboki o długości ok. 9-10 cm. (Ja robię na oko tak, aby faworki ładnie 
wyglądały;)). Każdy kawałek naciąć w środku i przez nacięcie przeciągnąć jeden koniec.
3. Faworki smażyć na rozgrzanym tłuszczu z obu stron na złoty kolor. Wyjmować łyżką cedzakową             
i osączyć na ręczniku papierowym z tłuszczu. Gdy ostygną posypać grubo cukrem pudrem.

PRZEPIS NA
CHRUPIĄCE FAWORKI

mąka tortowa
typ 450 1kg

ne
tto

209

br
ut

to209

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



bomb merci 400g

ne
tto

3444

br
ut

to2800

nimm2 śmiejżelki 90-130g
asortyment

knopppers baton 40g
kokosowy, orz.ziem.,
orzechowy, orzech dar

wafel knoppers 25g
asortyment

guma mamba pasek 106g
tropics, klasyczna, fun park

guma
mamba kostki 26.5g
tropics, klasyczna

bomb toffifee 125g

ne
tto

849

br
ut

to690

ne
tto

295

br
ut

to295

ne
tto

331

br
ut

to269

ne
tto

086

br
ut

to070
ne

tto

129

br
ut

to129

ne
tto

199

br
ut

to199

czek merci 100-112g
gorzka 72%, kawowo-śmieta, marzipan,
mleczna, orzecho-migda, orange

ne
tto

552

br
ut

to449

bomb merci 210-250g
klasyczne, brązowe, 
mousse, niebieskie, zielona

ne
tto

1844

br
ut

to1499

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



ne
tto

140

br
ut

to114

ne
tto

224

br
ut

to182

ne
tto

120

br
ut

to120

ne
tto

146

br
ut

to146

ne
tto

469

br
ut

to469

ne
tto

807

br
ut

to656



ne
tto

1587

br
ut

to1290

ne
tto

2253

br
ut

to1832 ne
tto

5153

br
ut

to4172

ne
tto

1458

br
ut

to1185

ne
tto

2482

br
ut

to2018

ne
tto

2748

br
ut

to2234

ne
tto

8665

br
ut

to7045

ne
tto

2283

br
ut

to1856

ne
tto

6027

br
ut

to6027

ne
tto

9705

br
ut

to7890

ne
tto

8665

br
ut

to7045

ne
tto

8665

br
ut

to7045

ne
tto

10398

br
ut

to8454

ne
tto

10398

br
ut

to8454

ne
tto

1348

br
ut

to1096

ne
tto

1348

br
ut

to1096
ne

tto

2164

br
ut

to1759



bomb.happy birthday 110g,
praliny just for you 110g

alpejskie mleczko 330-350g
czekol, karmel, wanil, pomarańcz, łaciat

ne
tto

1191

br
ut

to968

ne
tto

974

br
ut

to792

czek milka 85-100g
asortyment

ne
tto

417

br
ut

to339

secret box 14,4g

ne
tto

431

br
ut

to350

ciast oreo 44g
klasyczne, golden 

oreo cover white choco 246g,
oreo milk choco 246g

ne
tto

130

br
ut

to130

ne
tto

898

br
ut

to898

ciast oreo 170-176g
klasyczne, brownie,
double creme, golden

ne
tto

497

br
ut

to497

ne
tto

228

br
ut

to228

ciast maltan.
pol.kak. 80g

ne
tto

279

br
ut

to279

ciast herb
petit beurre 220g

ne
tto

369

br
ut

to369

ciast deserowe z cukrem 200g
ciast kakaowe 163g, ciast kokosowe 168g,
ciast maślane 201g, ciast zbożowe 201g

ne
tto

439

br
ut

to439

ciast serduszka
w cz.mle 171g

ne
tto

449

br
ut

to449

ciast hit
czekolada 220g

ne
tto

339

br
ut

to339

ciast minis
choco 100g

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



ne
tto

145

br
ut

to145

tygryski chrupki
kukury 90g

ne
tto

145
br

ut
to145

tygryski pałeczki
kukury 50g

ne
tto

225

br
ut

to225

ryż preparowany
naturalny 90g

ne
tto

249

br
ut

to249

ne
tto

359

br
ut

to359

tygryski gold chrupki
kukurydziane 100g
o smaku paprykowym,
o smaku serowym,
o smaku słonego karmelu 

łapsy prażynki ziemniaczane 110g
grzyby w śmietanie, 
naturalne, paprykowe,
ser- cebula, zielona cebulka  
łapsy prażynki o smaku bekonowym 120g

tygryski lizaki
kulki 150x10g

ne
tto

7994

br
ut

to6499

tygryski chrupki
plecione 70g

ne
tto

179

br
ut

to179

tygryski
kukurydz sól 85g

ne
tto

209

br
ut

to209

tygryski chrupki kukurydziane 70g
czekoladowe, truskawkowe, toffi, zielone jabłuszko 

ne
tto

209

br
ut

to209

tygryski chrupki
kukury 230g

ne
tto

309

br
ut

to309

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



bomb amoretta
delice 128g

ne
tto

1721

br
ut

to1399

cuk eukaliptusowo-
miętowe 4kg

ne
tto

8359

br
ut

to6796

cuk marcepan 2.5kg,
cuk michaszki kokos 2.5kg,
cuk michaszki orygin 2.5kg,
cuk trufle oryginalne 2.5kg

ne
tto

6455

br
ut

to5248

bomb cherrissimo 285g
excl., vodka

ne
tto

2311

br
ut

to1879

ne
tto

294

br
ut

to239

żelki zozole 75g
asortyment

cuk zozole 2.5kg
cola, jabł/trus/wi, orange/lemo

ne
tto

5225

br
ut

to4248

ne
tto

491

br
ut

to399

żelki zozole 150g
network, rainbow

ne
tto

1106

br
ut

to899

likworki 180g
brandy, whisky, wódka

trufle franc
czekolad 175g

ne
tto

1106

br
ut

to899

ne
tto

1967

br
ut

to1599

cukierki espresso 1kg

cuk tutti frutti
mix 2.5kg

ne
tto

5225

br
ut

to4248

paluchy 100g
ser cebula, z sezamem,

ne
tto

259

br
ut

to259

paluszki beski
misiaki 180g

ne
tto

359

br
ut

to359

paluszki besk.
z solą 240g

ne
tto

379

br
ut

to379

paluszki beski 175-200g
bekonowe, ser/cebul, z sezam, delikatesowe

ne
tto

379

br
ut

to379

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



ne
tto

655

br
ut

to655

krakersy lajkonik 180g

ne
tto

517

br
ut

to517

krakowskie
talarki lajk 155

ne
tto

387

br
ut

to387

monster
munch 90-100g
original, pizza, mr big

crunchips 130-140g
asortyment

ne
tto

560

br
ut

to560

paluszki lajk 150-200g
extra cien, delik., cebulkowe, junior, słone, z sezamem

ne
tto

408

br
ut

to408

precle
lajkonik 130g

ne
tto

437

br
ut

to437

paluszki lajk
sł torebka 300g

ne
tto

517

br
ut

to517

wiejskie ziem. 130g
asortyment

ne
tto

543

br
ut

to543

peppies 100g
bekon, bbq 

ne
tto

560

br
ut

to560

curly asortyment 120g

ne
tto

455

br
ut

to455

monster munch
asortyment 50g

ne
tto

389
br

ut
to389

mini krakersy 100g
asortyment 

ne
tto

413

br
ut

to413

crunchips nachos 190g
chilli, ser zół.

ne
tto

849

br
ut

to849

crunchips dip 200ml
cheese, hot salsa

ne
tto

1124

br
ut

to1041

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



biszkopty morelowe
jaśki 205g

ne
tto

512

br
ut

to512

biszkopty pałecz.
mor/śmi 200g

ne
tto

478

br
ut

to478

pasja 170g
advocat, kokos, wiśnia, pomarańczowa

ne
tto

438

br
ut

to438
pryncypałki 200g
black&white,
classic, orzechowe

ne
tto

529

br
ut

to529

krakersy artur mix 90g

ne
tto

119

br
ut

to119

krakersy
solone 175g

ne
tto

316

br
ut

to316

ne
tto

710

br
ut

to710

torcik piernik.
z nadz.ow 180g

ne
tto

710

br
ut

to710

serca pier.w
czek whisky 128g

ne
tto

719

br
ut

to719

listki waflowe
w czekol. 96g

ne
tto

205

br
ut

to205

baton pier. lim. w bia.czek.49g

ne
tto

189

br
ut

to189

baton piernik.
w czek.owoc 47g

pierniczki w czek 150g
trusk, wiśni, śliwk

pierniczki
w czek/adwoka 150g

ne
tto

485

br
ut

to485 ne
tto

529

br
ut

to529

pierniczki w
czek/kokos 150g

ne
tto

620
br

ut
to620

serca piernikowe
w czek. 128g

ne
tto

620

br
ut

to620

piern.nadz.w czek.morel. 145g,
piern.w biał.cz/cz.porz. 150g,
piern.w gorz.cz.skór.pom 150g

listki wafl.orze.
w czek. 112g

ne
tto

719

br
ut

to719

ne
tto

870

br
ut

to870

torcik piernik.
z nadz.jag210g

ne
tto

452

br
ut

to452

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



drops mega
rulette 45g
cola, owoc. 

ne
tto

220

br
ut

to179

żelki 70-85g
bananas, berry dream, grapefruit, jelly beans,
kwaśne języczki, starmix, smerfy fizz,
squidgies, wummis, wummis kwaśne, złote misie,
misie kwaśne, złote misie limitit., happy cola

żelki
bella stix 80g
mal/jeż., trusk.

ne
tto

670

br
ut

to545 ne
tto

670

br
ut

to545

żelki pianko
smerfy fam. 175g

żelki złote
misie 175g

ne
tto

338

br
ut

to275

ne
tto

367

br
ut

to298

chipsy w kotle 125g
asortyment

ne
tto

575

br
ut

to575

ne
tto

645

br
ut

to645

nerkowce lekko solone 220g
migdały lekko solone 220g

orzeszki bbq honey 150g
orzeszki curry 150g

ne
tto

449

br
ut

to449

chrupki soczewica 80g
papryka, śmietana cebula

ne
tto

2229

br
ut

to2229

peanut butter 340g
creamy, crunchy

ne
tto

1175

br
ut

to1175

słonecznik prażony
solony 100g

ne
tto

265

br
ut

to265

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.





kawa miel
kronung 250g

ne
tto

1782

br
ut

to1449

kawa
mielona
gold
250g

kawa
mielona
gold
500g

ne
tto

2680

br
ut

to2179

kawa ziarnista
barista 200g

kawa ziarnista
crema 500g

kawa ziarnista
espresso 500g

ne
tto

3311

br
ut

to2692

ne
tto

3290

br
ut

to2675

kawa ziarnista
kronung 250g

ne
tto

1654

br
ut

to1345

kawa ziarnista
kronung 500g

ne
tto

3290
br

ut
to2675

kawa rozp
cronat gold  200g

ne
tto

3218

br
ut

to2616

kawa rozp
cronat
gold 100g

ne
tto

2064

br
ut

to1678

ne
tto

2373

br
ut

to1929

kawa rozp
kronung 100g

kawa rozp
kronung 200g

ne
tto

3959

br
ut

to3219

kawa rozp
velvet 200g

ne
tto

2782

br
ut

to2262

cappuccino 8x13,5-18g
baileys, carmel, milka, vanilla

ne
tto

1166

br
ut

to948

kawa 3in1 20*18g

ne
tto

1921

br
ut

to1562

kawa ziarn aroma 450g
intenso, gold

ne
tto

2561

br
ut

to2082

kawa miel
finezja 250g

ne
tto

1197

br
ut

to973

ne
tto

1423

br
ut

to1157

ne
tto

1315

br
ut

to1069

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



herb grz 30g
kozac/miód, zbójnicki, śliwka pal

ne
tto

309

br
ut

to309

ne
tto

474

br
ut

to439

herb pyr ex20 40g
mali&truska, malina,
malina&cytr., pomar&grjfr.,
żur&malina, jeżyna&jagod

capp kart (20x8g)160g
czekol, magnez, wanil.

kawa 2w1 12x8g

capp struna 110g
classic, czekoladowe, orzechowe, słony karmel,
wiśnie w cz., waniliowe, z magnezem, śmietankowe,
trusk.w śmi., rum z cyn.

ne
tto

478

br
ut

to389

ne
tto

811
br

ut
to659

ne
tto

934

br
ut

to759

napój czek.120g
o sm.marcepan,
o sm.piernika

ne
tto

503
br

ut
to409

herb minut express
ex100.140g

ne
tto

552

br
ut

to449

ne
tto

529

br
ut

to529

herb liść 100g
earl grey, madras

ne
tto

697

br
ut

to567

herb liść 100g
assam, yunnan, zielona

capp 40g
manga z marakują,
pina colada, smoczy owoc

ne
tto

257

br
ut

to209

ne
tto

319

br
ut

to259

herb minut ex20-40 28-56g
cytrynowa, earl grey, express,
malinowa, miód witamin c

śmietanka carmen
classic 200g

ne
tto

409

br
ut

to379

ne
tto

1199

br
ut

to975

ne
tto

1681

br
ut

to1367

kawa fort 500g

ne
tto

4636

br
ut

to3769

kawa mk cafe
crema ziarno 1kg

ne
tto

1967

br
ut

to1599

kawa mk cafe gold
rozp.uszczalna 175g

ne
tto

4636

br
ut

to3769

kawa mk cafe
prem ziarno 1kg

ne
tto

3759

br
ut

to3056

kawa mk
select ziarno 1kg

kawa mk
premium 250g

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



powidła
z węgierki
290g

herbata koper włoski 20t 40g
herbata melisa 20t 40g
herbata mięta 20t 40g
herbata pokrzywa 20t 30g
herbata rumianek 20t 30g
herbata szałwia 20t 24g

ne
tto

549

br
ut

to549
ne

tto

309

br
ut

to309

informacja o cenie u ph

syrop ow sp 420ml/550g
asortyment

her. ex 20x2g
aronia, owoc głog,
owoc róży, owocowa

ne
tto

339

br
ut

to339

her.hibiscus
20x2g

ne
tto

339

br
ut

to339

her.kop.włoski
ex 20x1,5g

ne
tto

301

br
ut

to279

her. ex 20x1,5g
dziurawiec, melisa, miętowa,
pokrzywa, rumianek, szałwia

ne
tto

279

br
ut

to279

her.imbir
z kurkumą ex 20x2g

ne
tto

458

br
ut

to424

imbir ex 20x2g
cytryna, pigwa+truskawka

ne
tto

458

br
ut

to424

her.ex 20x2g
melisa z pomar,
pokrzywa grusz 

her.morwa
biała ex 20x2g

ne
tto

413

br
ut

to382

ne
tto

382

br
ut

to382

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



ne
tto

1086

br
ut

to883

ne
tto

546

br
ut

to444

ne
tto

704

br
ut

to652

ne
tto

851

br
ut

to692

ne
tto

972

br
ut

to790

ne
tto

1247

br
ut

to1014

ne
tto

1659

br
ut

to1349

napój gaz 1,5l
citrus mix, lemon, orange

ne
tto

279

br
ut

to279

oranżada 1,25l
biała gaz, czerwona gaz,
zielona gaz, żółta gaz

ne
tto

295
br

ut
to295

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



ne
tto

339

br
ut

to339

gazowany owoc 1,5l
cytryna, pomarańcza napój 1,75l asortyment

ne
tto

397

br
ut

to397

vitaminka sok marchew 0,3l
asortyment

ne
tto

169

br
ut

to169

mus 100g
jabł-banan-kiwi, jabł-banan-mango,

jabł-banan-truskawka, jabł-brz-ban-mar-dyn 

ne
tto

230

br
ut

to230
ne

tto

174

br
ut

to174

sok 100% 0,2l
jabłko, multiwitamina,
pomarań-jabłko, wielowocowy

nektar czarna
porzeczka 1l

nektar czarna
porzeczk pet 1l

ne
tto

474

br
ut

to474

nektar
pomarańczowy
z miąższem 1l

ne
tto

504

br
ut

to504

sok 100% jabłkowy 1l
karton, pet

ne
tto

412

br
ut

to412

sok 100%
multiwitam. 1l
karton, pet

ne
tto

504

br
ut

to504

ne
tto

504

br
ut

to504

sok
multiwitamina
czerwona 1l

ne
tto

504

br
ut

to504

sok
pomidorowy 1l

ne
tto

504

br
ut

to504

nektar grejpfrut
rubinowy pet 1l

ne
tto

504

br
ut

to504

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



baton musli 40g
limonka/wiśnia, rodz/orzechy,
śliwka/żuraw 

ne
tto

169

br
ut

to169

oshee energy 250ml
magnez nr, vit.d+k,
vit.miner.

ne
tto

225

br
ut

to225

oshee lemoniada 555ml
cyt/sosn, mal/grej, truskaw.

ne
tto

235

br
ut

to235

oshee water 555ml
magnesium, min.vitamin,
vitamin d+k

ne
tto

235

br
ut

to235

oshee
hydroboost 250ml
granat, maraku.

ne
tto

245
br

ut
to199

cyberpunk 555ml
brzoskw/trusk.,
wisnia-imbir

ne
tto

269

br
ut

to269

oshee hydro boost 555ml
cytr., grapf.

ne
tto

269

br
ut

to219

oshee 250ml
coctail vitamins,
energy miner.zero,
energy magnez zero,
recovery elektrol

ne
tto

277

br
ut

to225

cyberpunk 500ml
guma balonowa,
lyche/jaśmin

ne
tto

289

br
ut

to289

vitamin form 500ml
4formy mag.,
witam.miner

ne
tto

289

br
ut

to289

napój izoton. 750ml
asortyment

oshee lemon. zero 555ml
arbuz, mango

ne
tto

289

br
ut

to235

ne
tto

289

br
ut

to235

water 555ml
witamina c,
magnez zero, vit/min zer

oshee water coco 555ml
cytr., trusk.

ne
tto

289

br
ut

to235

ne
tto

299

br
ut

to299

mata wit/wat 555ml
bor/jaśmin, róża/miód

ne
tto

319

br
ut

to319

napój izot.zero 750ml
asortyment

ne
tto

338

br
ut

to275

baton pr. 48-49g
arachid- karmel, kokos karmel,
wanilia-karmel

ne
tto

515

br
ut

to419

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



sok pomidorowy 300ml,
sok pomidorowy tabasco 300ml,
sok wielowarzywny 300ml

ne
tto

196

br
ut

to196

sok pomidorowy tabasco 1l,
sok wielowarzywny 1l,
sok ze świeżych pomidorów 1l

ne
tto

408

br
ut

to408

sok karotka 1l
marchew,  marchew banan jabłko,
march-jabłko brzoskwin

ne
tto

392

br
ut

to392

sok pysio pet 0,9l
ban-jab-kiw, mar-jab-ban,
mar-jab-brz, mar-jab-mal

ne
tto

365

br
ut

to365

nektar
ananasowy 1l

ne
tto

437

br
ut

to437

nektar czerw.
grejfrut 100% 1l

ne
tto

427

br
ut

to427

ne
tto

448

br
ut

to448

nektar
multiwitamina 1l

ne
tto

386

br
ut

to386

sok multiwitamina
pomarańc 1l

nektar
jabłkowy 1l

ne
tto

353

br
ut

to353

nektar pomarańcz
mandarynk 1l

ne
tto

427

br
ut

to427

ne
tto

398

br
ut

to398

sok jabłkowy
100% 1l

budyń 43-45g
czekoladowy, malinowy,
toffi, waniliowy, śmietankowy

ne
tto

079

br
ut

to079
ekstrakt naturaln
wanilia 40g

ne
tto

614

br
ut

to499

ne
tto

359

br
ut

to359

pancakes smak czekoladow 180g,
pancakes smak waniliowy 170g

soda
oczyszczona 70g

ne
tto

101

br
ut

to082

budyń 43-45g
czekoladowy, waniliowy, śmietankowy, słony karmel

sos waniliowy  41g

ne
tto

119

br
ut

to119

ne
tto

252

br
ut

to233

pudding minionki 35g
banan, wanilia

ne
tto

161

br
ut

to149

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



ne
tto

452

br
ut

to452

NOWOŚĆ

ba! baton 40g
5 bakalii, 5 orzechów, banan,
5 żuraw/pomarań, 5 ziaren

ne
tto

169

br
ut

to169

ba! baton nuts 30g
pistacja, żurawina

ne
tto

289

br
ut

to289

ba! baton nuts
arach/czek 30g

ne
tto

289

br
ut

to235 ne
tto

110

br
ut

to110

baton musli 30g
kakaowy, słony karmel

mieszanka
studencka klas 150g

ne
tto

718

br
ut

to718

migdał
łuskany 45g

ne
tto

385

br
ut

to385

ne
tto

385

br
ut

to385

orzechy
nerkowca 70g

pistacje prażone
solone 40g

ne
tto

485

br
ut

to485

popcorn 90g
do mikro solony, maślany

ne
tto

240

br
ut

to240

rodzynki
sułtańskie 100g

ne
tto

285

br
ut

to285

śliwka suszona 45g

ne
tto

250

br
ut

to250

żurawina 45g

ne
tto

250

br
ut

to250

kisiel ow kub 30g
asortyment

ne
tto

115

br
ut

to115

krem karpatka
oryginal 250

ne
tto

419

br
ut

to419

krem karpatka
w 5 minut 136g

choco baton kleks 25g
chrupo baton kleks 25g
miodo baton kleks 25g

ne
tto

420

br
ut

to389

budyń mleczna czekolada 42g
budyń waniliowe ciasteczk 40g

ne
tto

099

br
ut

to099

ciasto babeczki
tęczowe 295g

ne
tto

689

br
ut

to689

ne
tto

125

br
ut

to125

NOWOŚĆ

NOWOŚĆ kisiel instant 30g
borówkowy, truskawkow 

ne
tto

099

br
ut

to099

NOWOŚĆ NOWOŚĆ

NOWOŚĆNOWOŚĆ

żelki cytryna kleks 34g
żelki truskawka kleks 34g

ne
tto

335

br
ut

to335

chrupo płatki
kleks 250g

ne
tto

405

br
ut

to405

choco piegi kleks 250g
miodo kręgi kleks 250g

ne
tto

479

br
ut

to479

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



budyń 40g
asortyment

ne
tto

075
br

ut
to075

majeranek
20g

ne
tto

070
br

ut
to070

proszek do
pieczenia 30g

ne
tto

077

br
ut

to063

ziele
angielskie 15g

ne
tto

173

br
ut

to160

panier 200g galaretka 75g
agrestowa, brzoskwiniowa, cytrynowa, malinowa,
pomarańczowa, truskawkowa, wiśniowa

ne
tto

319

br
ut

to319 ne
tto

150

br
ut

to139

kisiel 40g
brzoskwiniowy, cytrynowy, malinowy,
truskawkowy, wiśniowy, żurawinowy

ne
tto

075

br
ut

to075

galaretka 75-79g
asortyment

ne
tto

157

br
ut

to145

kisiel błys 30g
asortyment

ne
tto

096

br
ut

to096

polewa twarda 100g
biała, czekoladowa, pełnomleczn

ne
tto

343

br
ut

to279

ciasto babecz
z serduszk 327g

vege kubek kasza 60g
gryczana, kuskus ne

tto

899

br
ut

to899

ne
tto

329

br
ut

to329

kwasek cytrynowy
ze strun 25g

ne
tto

101

br
ut

to082

mix do bitej
śmietany 9g

ne
tto

092

br
ut

to092

żelatyna
spożywcza 50g

ne
tto

420

br
ut

to389

NOWOŚĆ

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



ne
tto

141

br
ut

to141

ne
tto

343

br
ut

to279

ne
tto

290

br
ut

to236

ne
tto

770

br
ut

to626

ne
tto

335

br
ut

to310

ne
tto

328

br
ut

to304

ne
tto

1332

br
ut

to1083

ne
tto

2721

br
ut

to

2212ne
tto

3012

br
ut

to

2449

ne
tto

1724

br
ut

to

1402

ne
tto

2582

br
ut

to

2099 ne
tto

1572
br

ut
to

1278

ne
tto

1065

br
ut

to986

ne
tto

149

br
ut

to149ne
tto

149

br
ut

to149

oferta od 06.02.2024



ne
tto

219
br

ut
to219

ne
tto

219

br
ut

to219

ne
tto

1334

br
ut

to1235

ne
tto

229

br
ut

to212

ne
tto

863

br
ut

to799

ne
tto

701

br
ut

to649

ne
tto

635

br
ut

to588

ne
tto

635

br
ut

to588

ne
tto

541

br
ut

to541

ne
tto

396

br
ut

to396

ne
tto

906

br
ut

to839 ne
tto

363

br
ut

to336

ne
tto

233

br
ut

to216

ne
tto

288

br
ut

to267

oferta od 06.02.2024



sos sałatk 8-9g
czosnkowy, francuski.vineg,
grecki, koperekowy, papr.ziołowy, włoski

ne
tto

131

br
ut

to121

zupa nudle in 57-66g
barsz czerw, grochowa, grzybowa,
gulaszowa, kurkowa, pomidor,
rosół pik, rosół z włosz., rosół zł

ne
tto

209

br
ut

to209

sos 34-43g
boloński, pomidorowy,
pieczeniowy ciemny,
pieczeniowy jasny

ne
tto

237

br
ut

to219

nudle 61-71g
grill żeberka, kurczak przypieczon,
ostry boczek, pomidorowa pik,
pomidorowa łagodna, ser w ziołach,
serowe jalapeno

ne
tto

249

br
ut

to249

przyp kostka
czosnek 35g

ne
tto

249

br
ut

to231

przyp 23g
mięso czosnek,
do kurczaka złocis

ne
tto

249

br
ut

to231

zupa barszcz biały eco 45g,
zupa barszcz czerw ex ins.53g,
zupa żurek domowy 3p 42g

ne
tto

252

br
ut

to252

sos grzybowy standard 24g,
sos pieczeniowy ciemny 29g,
sos pieczeniowy jasny 25g

ne
tto

271

br
ut

to251zupa barszcz biały 3p 47g
zupa barszcz czerwony 3p 53g,
zupa grzybowa 3p 70g, zupa żurek 3p 54g,
zupa żurek z wędzonką 3p 39g

ne
tto

278

br
ut

to278

bulion kost 24/3l 60g
wołowy, włoszczyzna, z kury

ne
tto

275

br
ut

to275

ne
tto

356

br
ut

to330

gor kub 16g
borowikowa z grz, grochowa.z grzan, gulaszowa z mak,
krem z kury z grz, kurkowa z mak, ogórkowa z grz,
pieczarkowa.grz, pomidorowa z chili, cebulowa z grz,
pomidorowa z maka, rosół z kur z mak.,
serowa z grzank, żurek.z grzank, barszcz czerw

ne
tto

156

br
ut

to156

fix 32-70g
asortyment

ne
tto

345

br
ut

to319

przyp do mięsa
delikat. 75g

ne
tto

370

br
ut

to370

bulion
grzybowy 24x3l

ne
tto

383

br
ut

to355

sos 37g
borowikowy, myśliwski 

ne
tto

401

br
ut

to401

zupa cebulowa 2p 31g,
zupa gulaszowa 2p 49g

ne
tto

445

br
ut

to445

bulion kos.12k/6l 120g
włosz., z kury

ne
tto

491

br
ut

to491

danie makaron 53-66g
asortyment

ne
tto

491

br
ut

to491

danie puree 50-56g,
cebu.z grza., klopsiki,
ser z brok, z boczkiem 

ne
tto

518

br
ut

to480

ne
tto

692

br
ut

to692

przyp do zup
delikat 174g

bulion z kury kost
12k/9l180g

ne
tto

659

br
ut

to610

ketchup 470g
pikantny, łagodny

ne
tto

766

br
ut

to709

przyp do mięsa
delikat. 200g

ne
tto

755

br
ut

to699

ketchup pikantny 470g,
ketchup łagodny 485g

majonez 405ml
babuni, oryginalny 

ne
tto

1049

br
ut

to971

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



musztarda 190g
chrzanowa, dworska, miodowa,
sarepska, stołowa, z papryka

ne
tto

240

br
ut

to222

ocet spirytusowy
10% 0.5l szkło

ne
tto

314

br
ut

to255

ocet spirytusowy
10% pl 1l

ne
tto

392

br
ut

to319

ocet jabłkowy 6%
eko szk 300m

ne
tto

658

br
ut

to535

ocet jabłkowy
6% 410ml

ne
tto

614

br
ut

to499

ketchup pl 900g
pikantny, łagodny

sos 400-460g
czosnkowy, hamburgerowy, słodko kwaśny, tatarski, tysiąca wysp

ne
tto

800

br
ut

to741

ne
tto

524
br

ut
to485

musztarda kub. 210g
kremska, stołowa, sarepska

ne
tto

150

br
ut

to139

passata
butelka 700g

ne
tto

755

br
ut

to755

ne
tto

479

br
ut

to479

passata
z bazylią 700g

pulpa pomidory
w kaw. 400g

ne
tto

479

br
ut

to479

przyp 20-25g
do flaków, do bigosu/kapusty, do karkówki,
do ryb, do mięsa mielonego, do gulaszu,
do dań z ziemniaków, do mięsa wieprzoweg

ne
tto

181

br
ut

to168

musztarda 180-185g
delikatesowa,
czeska, sarepska

ne
tto

345

br
ut

to319

ketchup 350g
pikantny, łagodny

ne
tto

593

br
ut

to549

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



maka 1kg
krupczatka typ 450, poznanska typ 500,
wrocławska typ 500, żytnia typ 720

mąka luksusowa
typ 550 1kg

ne
tto

232

br
ut

to232

ne
tto

225

br
ut

to225

ne
tto

365

br
ut

to365

mąka 1 kg
tortowa, wrocławska,poznańska, krupczatka

cukier
kostka 1 kg

cukier
kostka 500g

ne
tto

425

br
ut

to425

cukier
puder 400g

ne
tto

265

br
ut

to265

cukier
puder 500g

ne
tto

299

br
ut

to299

ne
tto

759

br
ut

to759

cukier trzcinowy
drobny 500g

ne
tto

499

br
ut

to499

cukier puder
tuba 250g

cukier saszetki
5g x 200 szt

ne
tto

569

br
ut

to569

cukier saszetki
5g x 100 szt

ne
tto

1239

br
ut

to1239

cukier trzcinowy
kostka 500g

ne
tto

835

br
ut

to835

ne
tto

799

br
ut

to799

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



biała fasola
w zalewie 425ml

ne
tto

519

br
ut

to519

czerwona fasola 425ml 
cayenne, po meksykansku

ne
tto

729

br
ut

to729

fasola czerwona
kindey 425ml

kukurydza
złoci z czerwona
fasola 212ml

kukurydza
złocista 212ml

ne
tto

519

br
ut

to519

ne
tto

359

br
ut

to359

ne
tto

339

br
ut

to339

kukurydza złocista
konserwowa 425ml

ne
tto

435

br
ut

to435

mieszanka
mexico 212ml

ne
tto

359

br
ut

to359

groszek konserwowy
400ml

ne
tto

415

br
ut

to415

ne
tto

285

br
ut

to285

bułka tarta 500g

ne
tto

359

br
ut

to359

fasola jas 400g

ne
tto

159

br
ut

to159

groch łuskany
połówki 400g

ne
tto

285

br
ut

to285

kasza
gryczana 400g

ne
tto

255

br
ut

to255

kasza
manna 1000g

ne
tto

159

br
ut

to159

kasza pęczak
4x100g

ne
tto

229
br

ut
to229

kasza wiejska 1000g
gruba, średnia

ne
tto

579

br
ut

to579

mąka
ziemniaczana
1000g

ne
tto

229

br
ut

to229

płatki owsiane
zwykłe 500g

ne
tto

239

br
ut

to239

ryż 4*100
nowe opak. 400g

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.







babka
cytrynowa 400g

ne
tto

559

br
ut

to559

ciasto kruche
400g

ne
tto

489

br
ut

to489

majonez kętrzynski
o smaku smażonej
cebulki 220g

ne
tto

561

br
ut

to519

majonez ketrzynski
stołowy 460g

ne
tto

885

br
ut

to819

majonez
stołowy 815g

ne
tto

1392

br
ut

to1289

piernik
ketrzynski 750g

ne
tto

869
br

ut
to869

piernik
kętrzyński 500g

ne
tto

579

br
ut

to579

musztarda 170g
krzepka, stołowa

ne
tto

265

br
ut

to245

majonez
kętrzyński 220g
chrzanowy, czosnkowy

ne
tto

528

br
ut

to489

fasola biała pu 400g
fasola czerwona pu 400g

passata
pomidorowa 500g

przecier
pomidorowy
ka 500g tomato frito

baza pomid 500g

fasola po bret bocz/kieł 600g
gołąbki w s pomidorowym 600g
klopsiki w sosie pomidor 600g
pulpety w s pomidorowym 600g

groszek
konserwowy
pu 400g

ketchup czosnkowy pl 480g
ketchup ognisty pl 480g
ketchup pikantny pl 480g
ketchup łagodny pl 480gkoncentrat

pomid 30%
sł 90g

koncentrat
pomid 30%
sł 310g

kukurydza
konserwowa
pu 400g

O CENY PYTAJ PH 

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



bułka tarta
400g

ne
tto

287

br
ut

to287

fasola piękny
jaś 400g

ne
tto

485

br
ut

to485

groch żółt
łuskany poł 400g

ne
tto

227

br
ut

to227

kasza gryczana
4x100g

ne
tto

409

br
ut

to409

kasza gryczana
biała 4x100g

ne
tto

429
br

ut
to429

kasza gryczana
kuch.gosp.900g

ne
tto

659

br
ut

to659

kasza
manna 400g

ne
tto

215

br
ut

to215

kasza 4x100g
mazurska, perłowa, pęczak jęczmien, wiejska

ne
tto

199

br
ut

to199

płatki owsiane 400g
błyskaw., górskie

ne
tto

247

br
ut

to247

płatki ryżowe
400g

ne
tto

299

br
ut

to299

ryż 4x100g

ne
tto

269

br
ut

to269

ryż kuchnia
gosposi 1kg

ne
tto

479

br
ut

to479

ryż
naturalny
brązowy 4x100g

ne
tto

294

br
ut

to294

ryż
parabolid
4x100g

ne
tto

339

br
ut

to339

sól
kamienna 1kg
jodow., niejodowana

ne
tto

242

br
ut

to197

sól stołowa
jodowana
a10 1kg

ne
tto

242

br
ut

to197

sól peklowa
660g

ne
tto

338

br
ut

to275

sól morska 0,9-1kg
drobnoziar/jod,
jodowana grub

ne
tto

363

br
ut

to295

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



owsianka 50g
asortyment

ne
tto

179

br
ut

to179

ne
tto

195

br
ut

to195

popcorn 80g
naturalny, solony,
o smaku maślanym

wafle ryżowe 84-120g
asortyment

ne
tto

325

br
ut

to325

płatki jęczm
błysk (6szt)
400g

ne
tto

349

br
ut

to349

płatki pełnoziar.200g
owsiane orkiszowe

ne
tto

349

br
ut

to349

płatki owsian 400g
górsk, bły, zwyk

ne
tto

349

br
ut

to349

wafle ryżowe
czekol mlecz 60g

ne
tto

349

br
ut

to349

wafle kukur 120-140g
cheddr, chilli, śmiet&cebul,
wafle ryż-kukurydz toffi 140g

ne
tto

365

br
ut

to365

wafle kukur 105g
rozmaryn, siem lniane, jagła/pieprz, sól morska

ne
tto

369

br
ut

to369

ne
tto

369

br
ut

to369

wafle kukur. 56-64g
jogurt/trusk, b.cze/kokos,
wafle ryżowe czek-karmel 70g

ne
tto

420

br
ut

to420

płatki ryżowe
fol (6szt)
250g

wafle ryżowe
czekol.deser 60g

ne
tto

429

br
ut

to349

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



makaron krajaneczka sia. 200g,
makaron wstążki jaj. sia.200g

ne
tto

br
ut

to179179

makaron
przepiórcza 200g
kraj., wstążka

ne
tto

br
ut

to219219

makaron 2 jaj 250g
kluseczki, krajanka

ne
tto

br
ut

to249249

makaron zacierka
2 jaj 250g

ne
tto

br
ut

to249249

makaron durum 400g
muszla d., bucatini 

makaron
orzo ryżyk 250g

ne
tto

br
ut

to259259

ne
tto

br
ut

to259259

makaron 400g
kolanka z falban, muszelki, pióra,
spaghetti, świderki, łazanki

ne
tto

br
ut

to259259

bułka tarta
panko 200g

ne
tto

469

br
ut

to469

makaron 300g
chow main, wonton

ne
tto

519

br
ut

to519

makaron
ryżowy 200g
nitki, wstążka

mleczko kokosowe
17-19% 400ml

mleczko kokosowe
5-7% 400ml ocet ryżowy

150ml
olej sezamowy
150ml

pędy bambusa
paski 330g

sos sojowy 150ml
bezgl ciemny,
bezglutenowy

sos 175ml
słodki chilli 16%,
słodko pikantny 24%

sos ostry
sriracha 200ml

ne
tto

640

br
ut

to640

ne
tto

502
br

ut
to465

ne
tto

636

br
ut

to589

ne
tto

496

br
ut

to459 ne
tto

389

br
ut

to316

ne
tto

560

br
ut

to560

ne
tto

647

br
ut

to599

ne
tto

647

br
ut

to599

sos teriyaki
150ml

ne
tto

568

br
ut

to526

ne
tto

740

br
ut

to740

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



koncentr
pomidorowy
sasz 80g

ne
tto

169
br

ut
to169

koncentrat
pomidorowy
sł 80g

ne
tto

177

br
ut

to177

koncentrat pomid 190g
z bazy., sól mor, klasyczny

ne
tto

299

br
ut

to299

mus 100g
asortyment

ne
tto

169

br
ut

to169

ne
tto

209

br
ut

to209

passata
rustica 690g
bazylia, czosnekpassata

rustica
690g

ne
tto

479

br
ut

to479 ne
tto

479

br
ut

to479

przecier
pomidor 500g
z zioła, klasyczny, pik

sok marchew 300ml
z cukinią, z gruszką, z jabłkiem

ne
tto

349

br
ut

to349

NOWOŚĆ

sok pomidor. 300ml
asortyment

sok 0.33l
warzywny z burakiem i marchwią,
wielowarzywny, z buraków z jabłk,
z buraka słodkiego z cytryną

ne
tto

179

br
ut

to179 ne
tto

179

br
ut

to179

sos boloński z bazylią 520g,
sos meksykański kuk/fas 520g
sos pomidorowy z jalapen 520g,
sos pomidorowy/śmietana 520g
sos spaghetti klasyczny 520g,
sos słodko-kwaśny 520g

display pan kleks
musy 32x180

ne
tto

507

br
ut

to469
ne

tto

7840

br
ut

to7840

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



ne
tto

509

br
ut

to509

ananas
kawałki 560 ml

ne
tto

555

br
ut

to555

ananas
plastry 560 ml

brzoskwinie
w syropie 820 g

ne
tto

659

br
ut

to659

fasola 400g
biała, czerwona

ne
tto

255

br
ut

to255

cieciorka
konserwowa
400g

ne
tto

255

br
ut

to255

soczewica
konserwowa
400g

ne
tto

255

br
ut

to255

groszek
konserwowy
400g

ne
tto

279

br
ut

to279

ne
tto

295

br
ut

to295

kukurydza
konserwowa
212 ml

koncentrat
pomidorowy
200g

ne
tto

305
br

ut
to305

ne
tto

595

br
ut

to595

ogórki
konserwowe
900 ml

borówka cała 314ml,
żurawina cała 314ml

ne
tto

695

br
ut

to695

konserwa
turystyczna 300g

ne
tto

329

br
ut

to329

ne
tto

319
br

ut
to319

chrzan
tarty 215 ml

ćwikła
z chrzanem 370ml

ne
tto

309

br
ut

to309

groszek konserwowy
extra drobny 212 ml

ne
tto

239
br

ut
to239

ne
tto

399

br
ut

to399

kukurydza
konserwowa
425 ml

ogórki
wyborowe
314 ml

ne
tto

559

br
ut

to559

sałatka 900ml
szwedzka, obiadowa

ne
tto

495

br
ut

to495

ne
tto

515

br
ut

to515

sos pomidorowy
passata 720 ml

ne
tto

315

br
ut

to315

pomidory 400g
całe, krojone

wiśnie
drylowane 
720ml

ne
tto

619

br
ut

to619

ne
tto

159

br
ut

to159

pasztety
allupack 130 g
asortyment

ne
tto

495

br
ut

to495

pasztet 500g
z drobiem, wieprzowy

ne
tto

399

br
ut

to399

żurek domowy
370 ml

ne
tto

299

br
ut

to299

buraki 370 ml
wiórki, tarte

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



kasza jęczm perłow 400g
drobn, gruba, średn

ne
tto

235

br
ut

to235

kasza jęczmienna
perłowa 4x100g
szczytno

ne
tto

295

br
ut

to295

kasza jęczm
perłowa 4x100g

ne
tto

269

br
ut

to269

płatki owsiane 1 kg
górskie, błyskawiczne

ne
tto

489

br
ut

to489

ne
tto

289

br
ut

to289

mąka
kukurydziana 500g

pęczak
kujawski 400g

ne
tto

229

br
ut

to229

pęczak kujawski 900g

ne
tto

405

br
ut

to405

ne
tto

405

br
ut

to405

kasza jęczmienna
wiejska 1 kg

płatki owsiane 400g
błyskawiczne, górskie

ne
tto

249

br
ut

to249

ne
tto

345

br
ut

to345

mąka 1 kg
żytnia typ 720, pszenna razowa typ 1850,
żytnia razowa typ 2000

ne
tto

179

br
ut

to179

groch
połówki 400g

fil z makreli w sos pomi 160g

ne
tto

369

br
ut

to369

paprykarz
szczeciński 310g

ne
tto

449

br
ut

to449
paprykarz
szczeciński 135g

ne
tto

139

br
ut

to139

sałatka pik
makrela 135g

ne
tto

179

br
ut

to179
sałatka pikant
z dorsza 135g

ne
tto

179

br
ut

to179

sałatka rybna
neptun 135g

ne
tto

179

br
ut

to179

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



ne
tto

785

br
ut

to785

ogórki
konserwowe
pomorskie 900ml

ne
tto

279
br

ut
to279

chrzan
tarty 170g

ne
tto

249

br
ut

to249

przecier
z ogórków
kwaszonych 280g

ne
tto

265

br
ut

to265

szczaw
siekany 280g

ne
tto

195

br
ut

to195

sok pomidorowy
330ml

ne
tto

825

br
ut

to825

papryka
konserwowa
ćwiartki 850g

ne
tto

609

br
ut

to609

papryka
konserwowa
ćwiartki 680g

ne
tto

609

br
ut

to609

miód
wielokwiatowy
370g

koncentrat
pomidorowy
950g

ne
tto

1399

br
ut

to1399

ne
tto

399

br
ut

to399

marchew
z groszkiem 460g

ne
tto

459

br
ut

to459

marchew
z groszkiem
i kukurydzą 460g

ne
tto

315

br
ut

to315

marchew
kostka 480g

mleko 2% 1l

CENY DOSTĘPNE U PH

mleko 3,2% 1l śmietanka 1l 30% śmietanka 1l 36%

twaróg
sernikowy 1 kg

ser salami luz

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



bigos
domowy 500g

ne
tto

566

br
ut

to566

fasolka po
bretońsku 500g

ne
tto

519

br
ut

to519

flaki w
rosole 500g

ne
tto

785

br
ut

to785

gołabki w sosie
pomidorowym 500g

ne
tto

566

br
ut

to566

gulasz
wieprzowy 500g

ne
tto

785

br
ut

to785

pulpety w sosie
pomidorowym 500g

ne
tto

566

br
ut

to566

społem miód
lipowy 225g

ne
tto

799

br
ut

to799

społem miód
wielokwiatowy 400g

społem miód
wielokwiatowy 900g

ne
tto

779

br
ut

to779 ne
tto

1609

br
ut

to1609

jabłka prażone 720g
z brzoskw, z cukrem 

ne
tto

579

br
ut

to579

gulasz ang. z kurcząt 110g, mielonka tyrolska 110g
polędwica z kurcząt miel 110g, przysmak turystyczny 110g
szynka z indyka mielona 110g, szynka z kurcząt mielona 110g

pasztet
belgijski 160g

ne
tto

289

br
ut

to289

ne
tto

319

br
ut

to319

pasztet
podlaski 195g

ne
tto

339

br
ut

to339

ne
tto

491

br
ut

to399

kwas chleb 500ml
ostrobramski, litewski

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



zupa krem 375g
z dyni, z pieczarek, z pomidorów,
z zielonego groszku

fasolka po bretoń
z kieł 400g

pasztet drobiowy 131g
pomidor/bazylia, czosnek, firmowy, indyk, koperek,
papryka, pieczar, pieprz, pomidor, szczypior,

pasztet drobiowy 160g
pomidor, firmowy,
papryka, pieczarka

pasztet drobiowy 250g
firmowy, pomidorowy, z indykiem,
z papryką, z pieczarkami

pasztet dworski 130g
z dzika, z jelenia,
z kaczką, z królika

ne
tto

219

br
ut

to219

ne
tto

279

br
ut

to279

ne
tto

509

br
ut

to509

ne
tto

509

br
ut

to509

ne
tto

509

br
ut

to509

ne
tto

619

br
ut

to619

ne
tto

319

br
ut

to319

zupa 400g-450g
asortyment

konserwa gulasz
angielski 300g

ne
tto

649

br
ut

to649

gulasz angielski 300g

informacja o cenie u ph

konserwa turystyczna
luksusowa 300g

ne
tto

649

br
ut

to649

karma dla kota pusz 415g
drób, wołowina 

ne
tto

1392

br
ut

to1289

ne
tto

301

br
ut

to279

karma dla psa pusz. 415g
drób, wołowina

ne
tto

291

br
ut

to269

karma sucha dla kota 400g
drób, woło

karma sucha dla psa 2,7kg
drób, woło

ne
tto

427

br
ut

to395

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



dreamies 60g
kocimietka, z kaczką, z kurczakiem,
z serem, z wołowiną, z łososiem

cuisine kurczak 85g
cuisine łosoś 85g

tacka 22*85g
kawałki z kurc z,
mus drób,
pasztet łosoś tacka sos 22*85g

asortyment

delicacy jelly
z indykiem 85g

delicacy in jell
dro.sm 4*85g selection in

sauce socz.4*85g

delicacy in jelly
drob.2x4x85

puszka 400g
kurczak, tuńczyk, kaczka,
kurczak gal., wołowina

sasz.gal.tasty mix 4x85g
sasz.galaretka.ind/kur 4x85g
sasz.pur.del.jun ind/kur4x85g
sasz.sos tasty mix mix 4x85g
sasz.sos.kur/wołowina 4x85g
sasz.sos.tm ind/jag/kur 4x85g

saszetka gal.kurczak 85g
saszetka gal.potr.pur del 85g
saszetka sos tas.drób/woł 85g
saszetka sos tas.ind/jag 85g
saszetka sos wołowina 85g
saszetka sos łosoś 85g

ne
tto

599

br
ut

to555

ne
tto

247

br
ut

to229

ne
tto

308

br
ut

to285

ne
tto

308

br
ut

to285

ne
tto

320

br
ut

to296

ne
tto

570

br
ut

to528
ne

tto

859
br

ut
to795

ne
tto

679

br
ut

to629 ne
tto

841
br

ut
to779

ne
tto

247

br
ut

to229

ne
tto

1076

br
ut

to996

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



filet śledziowy
a'la matjas 4/5 kg

ne
tto

5979

br
ut

to5979

ne
tto

245

br
ut

to245

filety śledziowe a'la matjas 220g
delikatne, korzenne, w oleju

śledzik 200g
naturalnie wędzony,
lekko solony, słodko-kwaśny

ne
tto

495

br
ut

to495

ne
tto

477

br
ut

to477

NOWOŚĆ

filet śledziowy 600g
z pieczonymi warzywami,
z ogórkiem i czosnkiem, z cebulką

NOWOŚĆ

ne
tto

1282

br
ut

to1282

ne
tto

1166

br
ut

to1166

ne
tto

5425

br
ut

to5425

rybackie krojone
pietruszka 3000g

filet śledziowe w sosie 280g
koperkowym, kurkowym,
musztardowym, śmietanowym,
śmietanowym b/k

łosoś na kanapkę
100g

tuńczyk kawałki 170g
w sosie własnym, w oleju

ne
tto

670

br
ut

to670

ne
tto

615

br
ut

to615

ne
tto

220

br
ut

to220

filet śledziowy w sosie
śmietanowym 2500g

filet śledziowy
opiekany
premium 700g

pastella 80g
jajeczna, z tuńczyka,
z makrelą i warzywami,
z łososiem i szczypiorkiem 

ne
tto

4828

br
ut

to4828

śledzik na raz 100g
po kaszubsku, po giżycku, po podlasku,
w sosie kurkowym, w oleju z cebulką,
w sosie śmietanowym

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



gołąbki w sos pomidor. 700g, klopsiki w sos. pomid. 700g,
leczo warzywne 660g, pulpety w sos. pomid. 700g,
fasola po bretońsku 700g

flaki 700g
staropolskie, po zamojsku

tuńczyk kawałki 170g
w olej, w wodzie 

paprykarz szczeciński
z łososiem eo 330g

papryk szczec
z łososiem 330g

paprykarz
szczecinski 300g

szprot w sosie pomidorowym 170g
po meksykańsku, chili-sriracha

sałatka pikantna
z makreli 300g

szprot w sos
pomidorowym 170g

śledź w sos pomidorowym 170g

paprykarz
szczecinski 130g

sałatka rybna
neptun 130g

sałatka pikantna
z makreli 130g

ne
tto

739

br
ut

to739

ne
tto

989

br
ut

to989

ne
tto

677

br
ut

to677

ne
tto

440

br
ut

to440

ne
tto

219

br
ut

to219 ne
tto

219

br
ut

to219
ne

tto

245
br

ut
to245

ne
tto

465

br
ut

to465

ne
tto

409
br

ut
to409

ne
tto

385

br
ut

to385

ne
tto

390

br
ut

to390
ne

tto

450

br
ut

to450

ne
tto

470

br
ut

to470

dorsz czarny porcje 110g

dorsz czarny filet
b/s shp 16-32 luz

cena za kg

ne
tto

2825

br
ut

to2825

cena za kg

ne
tto

2435

br
ut

to2435

morszczuk filet
b/s 120-200 shp luz

ne
tto

2355

br
ut

to2355
cena za kg

mieszanka owoce morza
bez surimi luz

ne
tto

2470

br
ut

to2470
cena za kg

krewetka 31/40 surowa
obrana z ogonkiem luz

ne
tto

3610

br
ut

to2935
cena za kg

srebrzyk tusza 200+ iqf luz

ne
tto

1109

br
ut

to1109
cena za kg

sandacz filet 100-200 iqf

ne
tto

4697

br
ut

to4697
cena za kg

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



paprykarz
z łososia 135g

ne
tto

179

br
ut

to179

filet śledzio 160g
w pom chil, w pomido 

ne
tto

489

br
ut

to489
szprot w oleju caro 160g

ne
tto

399

br
ut

to399

szprot 160g
w sosie pomidor,
w sos pom z chill

ne
tto

399

br
ut

to399

filet śledźowy w oleju 160g

ne
tto

499

br
ut

to499

filety z makreli 170g
pom/chili, pom/curr, pom/papr, w pomid, w wodzi

ne
tto

565

br
ut

to565

filety z makreli w oleju 160g

ne
tto

589

br
ut

to589
szprot wędzony w oleju 160g

ne
tto

589

br
ut

to589

ne
tto

709

br
ut

to709

sałatka z tuńczkiem 220g
fran, indy, meks, włos

sałatki warzywne 250g

ne
tto

319

br
ut

to319

ne
tto

3045

br
ut

to3045

sałatka jarzynowa
a'la domowa 3kg

sałatki kuchnie
świata 150 g mix

ne
tto

192

br
ut

to192

sałatka rybna
z warzywami 125g

ne
tto

207

br
ut

to207

paprykarz z łososia
pikantny 135g

ne
tto

179

br
ut

to179

Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



                ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: www.aber.pl 

 
Skontaktuj się z nami i zamawiaj online! 

 
Zobacz wszystkie nasze promocje! 

 

JUŻ DZIŚ DOŁĄCZ DO NASZEJ NOWEJ eHURTOWNI! 

 


