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www.aber.pl !
aber.ehurtownia.pl DOSKONALY WYBOR

Oddziat Olsztyn

ul. Sprzetowa 3
10-467 Olsztyn

tel. 89/ 538 71 24

2 i &
= 2 %)
1 ¥, 5 =
i} X : " h '.}" b’l
Rt ' &

¥ ' . ‘ | . o ( /G :'\ Sord
o L ﬁﬁ ._;__j o | \M //I;(L‘-'-'-._-NII

e et

SN nd
w i LI~
bomb amoretta 276-280g bomb twdj sekret 139g
classic, desserts
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- I. drhn

~ dworska, miodowa,
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Groeski w czekeladzie
rocne smaki, 369

Crakala d oW Taq Ll Te ]
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opakowanie 1 kg lub 2.5kg opakowatie Thy lub 3 kg w covholadzie hiz
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wafel knoppers 25g
asortyment

knopppe bato 40g '
kokosowy, orz.ziem.,
orzechowy, orzech dar

guma mamba pasek 106g
tropics, klasyczna, fun park

mamba kostkt 26. Sg
tropics, klasyczna

B R
nimmZ2 smiejzelki 90- 730g
asortyment

czek merci 100-112g bomb merci 210-250g
gorzka 72%, kawowo-smieta, marzipan, klasyczne, brgzowe,
mleczna, orzecho-migda, orange mousse, niebieskie, zielona

\

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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drops mango&marakuja 32g
drops nowy eukaliptus 32g

cuk brandy&orange 2.5k£
cuk brownie z wisnig 2,5kg

bomb amoretta
delice 128g

cuk tutti frutti
mix 2.5kg

cuk.kapitanskie 3kg

cuk.kukutki 3kg cuk eukaliptusowo-
baton amoretta cuk.landrynki lodowe 3kg mietowe 4kg
cuk.mleczne 3kg

delz marc.40g

cuk zozole 2.5kg - zelki zozole 75g cuk. ugr;(a rozpuszcz.
cola, jabt/trus/wi, orange/lemo asortyment renb. skg y
* Bruschelte st
< | Bruschete & groschette § gruseihotte |
1 I o | -“-t_. | ----tn_!.ﬂ---' |
bruchetta 70g
czosnek, grzyby, mix warzyw, pizza, pomidor, salami peperoni, smietana/cebula y

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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International

rogalik 7days 60g
kr.orz.ciast., orzechowy, czekoladowy,
wan.kre/cooc, spumante

wafel xx( 50g
black, classic, kokos, mleczny,
orzechowy, solony karmel

czek milka 85-100g
asortyment

rogalik 7days 100-110g
czek/kokos, wan/cookies, czekoladowy, doub.cz/wa.,
orz.krem/co, van.truskaw, vanilia, wan/wisnia

bake rolls 150g
bekon, bran pizza, czosnek,
pizza, smiet/cebula, pomidor oliwki

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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ciast maltan.
pol.kak. 80g

netto
xR
A% |

ErTT
FrEEy
s v,

L 5 pelt
T peurre

ciast herb
petit beurre 220g
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ciast hit 220g ".-E Emu
czekolada, kokos, orzech, truskawka, (e,

stony karmel, wanilia, migdat

pasja 170g ring 200
kokos, wisnia
rurki waflowe

ot — zebra 144g 56
krakersy 90g %

cebulowe, sezam 798
Gérard @’ﬂ 47
NRIHISIE &7, A

242,

ENACWRITTIN

kremisie z czekol mlecz 175g

: tki 200 -
maltikeks chocolate 200g ﬂfé’?ﬁéﬂ‘,’m{e g kreméw dekor pasja advocat 860g
maltikeks milk.chocolate 200g kokosowe morela 11x165g pasja kokos 860g

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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dinozaury, robaki,
zwierzeta morsk

zelki arbuz 90g ® ECEIm
zelki fasolki 85g PIZZA
Zelki pizza 90g !ﬂ_gb_%:vl_ -

zelki pizza 11x66g
Zelki termo dragon 22x33g

Zelki wgz 11x66g

zelki rolla arbuz 24x19g
zelki rolla truskawka 24x19g

paluszki beski
misiaki 180g

orzeszki beskidz

sol pu 140g paluchy 100g

ser cebula, z sezamem,

orzeszki 70g
barbeque, papryka, solone beski,, w karmelu, wasabi
§379
i B N 398%

paluszki besk.
z solg 240g

paluszki beski 175-200g

bekonowe, ser/cebul, z sezam, delikatesowe

paluszki beski 60-70g
bekonowe, ser/cebul, z solg

.

A

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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: s | & P tygryski
tygryski o h
pateczki | chrupki

-‘I-g S \ kukury 509 E | I;é)eg(:[one

tygryski

tygryski chrupki kukurydziane 70g chrupki
czekoladowe, truskawkowe, - - kukury
toffi, zielone jabtuszko et 230g
tygryski chrupki
kukury 90g

135

-
PAK puza pax g
., DUZAPAKA )

tygryski gold chrupki
kukurydziane 100g

o smaku paprykowym,

0 smaku serowym,

0 smaku stonego karmelu

tapsy prazynki ziemniaczane 110g
grzyby w smietanie,

naturalne, paprykowe,

ryz preparowany ser- cebula, zielona cebulka

naturalny 90g tapsy prazynki o smaku bekonowym 120g

EXTRA
CREAMY

= TR g, s A
czek excell 100g

DARK CHOCOLATRE
\ asortyment 4

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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- herb pyr ex20 40,
herb madras herb earl grey malinpc{ malina&%ytr.,

lisc 1009 lisc 700g pomar&agrijfr, zur&malina,
Jjezyna&jagod, mali&truska

herb lis¢ 100g .
assam, yunnan, zielona

sl _,igr-—f[ }‘

herb minut ex20-40 28-56g
cytrynowa, earl grey, express,
malinowa, miéd witamin ¢

Smietanka carmen

napdj czek.120g classic 200g

O sm.marcepan,
0 sm.plernika

herb minut express
ex100.740g

capp 40g
manga z marakujgq,
pina colada, smoczy owoc

‘;ﬂﬁ 262,
" ‘ Ca el

VANILLS ==

e

| €
capp struna 770g - Z I
classic, czekoladowe, orzechowe, sfony karmel, e 1 Bk

wisnie w cz., waniliowe, z magnezem, Smietankowe, capp kart (20x8g) 160g
- trusk.w Smi., rum z cyn. czekol, magnez, wanil.

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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her.hibiscus her.kop.wtoski imbir ex 20x2g
20x2g ex 20x1,5g cytryna, pigwa+truskawka

her. ex OXZg 8
aronia, owoc gtog, =
owoc rézy, owocowa 401§
o P

e
) |
o MorwA (r
¥ Hiala o
T POKREZYWA e

i« kurkwmy 2 _. il | ‘:‘j e ¢
A her ex 20159 herex 202 hermona
her.imbir dziurawiec, melisa, mietowa, ; melisa z pomar, bia.{a ex 20x2g
z kurkumg ex 20x2g pokrzywa, rumianek, szatwia pokrzywa grusz

MASZ TO W NATURZE

111111

rbta idziemy na jagody 20t
herbata lesne co nieco 20t
herbata tango z mango

2 - e W
oot B ::-:5

=
her.biata/arbuz/mieta 500mt - -
her.biata/malina/lipa 500ml
her.czar/wisnia/skrzyp 500ml
her.zielona /mango/pokrzywa 500ml
her.zielona /poziomka/rumianek 500ml 4

syropy owocowe 420-550ml
asortyment

ASER

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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GOLDEN
INDIA

herb ex.czarna
porz.z zur 40g

TMTTIYYS herb gran herb rodzinna
g golden india czarna 80x1,4g
L 100g
herb indyjska
lotos granu 80g

herb ex 20 40g ' i © ronia 20x2
mal z dzik/réz, malina z cytrynq .. N g
malina, zurawinowa, wisnia

herb zielona
ex 20 40g

herb yunan
lisciasta 80g

herb earl grey herb madras herb assam herb zielona
lisciasta 80g lisciasta 80g lisciasta 80g lisciasta 80g

' herb ex. melisa 30g -
herb ex 20 30g ) : J herb buktet Z pomarariczq,
melisa, mieta, szatwia, pokrzywa, rumianek 7 zi6t ex20 30g z truskawkgq, z cytryng

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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kawey ziarniste 1000 g - kawa ziamista T000:g




JACOBS

GOLD

* I;rgli‘;vl%na ﬂ kawa

PACoBS |

kawa 3in1 20*18g

KRONUNG

Il

. - — kawa ziarnista kawa ziarnista kawa ziarnista
kawa miel kawa ziarnista kronung 250g crema 500g espresso 500g
kronung 250g kronung 500g

p
kawa rozp Cfovy,)%tr ozp ka;/vatrggg
kawa rozp kronung 200g gold 100g velve g

kronung 100g

BARIGLR
]

rem e o

cappuccino 8x13,5-18g kawa ziarnista kawa miel kawa ziarn aroma 450—g .
baileys, carmel, milka, vanilla  barista 200g finezja 250g intenso, gold




EDUSCHO

- Coffee heritage since 1924 -

JEST SPRAWA,
NOWA KAWA

Kawa ziarnista EDUSCHO Kawa zlarnista
EDUSCHO s . Eduscho Crema ey Eduscho Espresso
ek > Strong J - Classic
oy . 500 g 500g
= , O\ 5 = ¥ o
e 7% ot - 18%z EspResso  18°%z
CREMA CLASSIC ~
o g—
EDUSCHO ~ EDUSCHO
chwm“—u\l Kawa ziarnista I __ Kawa ziarnista
§ ﬁ_.__.—. Etdrgsn?uc:mma . f A Eﬂ;ﬁm&wm
= STRONG eir. 1000.g tussic. t‘ 10009
asse | 1 CAFFE - ' 3199 ESPRESSD '~ O1%%z

COFFEE CREMA  ~ CLASSIC -
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kawa mielona
family 800g Yy
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vitamin yiamin
woda mineral
isotonic 0,7 pure 700ml
lemon, multifruit,
| orange lemoniada gaz 11
cytrusowa, .
woda water cytrynow lim. woda minerala 1,51
z magnezem 700ml|, perle gaz, pure n/gaz

woda witamin Zen-szeri 700g

BTy Vo

T-;-lk'!'lfﬂl F

napdj 3 n/g 1.75!
coctail wit, jabtko-wish,
jab-pom-brz, lim/cytr/jab.

A=ER

z 20% soku 2l gaz z 20% soku 1,751
\ asortyment

polo cocta.gaz

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




Jabt-banan-kiwi, jabt-banan-mango,
jabt-banan-truskawka, jabt-brz-ban-mar-dyn

napéj 0,51 i
jabtko-mieta, jabtko-wisnia,
pomararicza-mango

sok 100% 0,2
Jabtko, multiwitamina, e, 5 o
pomaran-jabtko, wielowocowy mus jab-ban-marchew 100g
mus jabt-ban-mar-gruszka”100g
mus jabt-ban-mar-malina 100g

napgj jab-gruszka-mango O.
napdj jab-pomara-brzoskw 0.2(
napdj jab-trusk-jag-aron 0.2
napdj jabt-wisn-truskawk 0.21

mus jab-ban-morela 7007q
mus jab-ban-truskawka T00g
mus jabto- banan 100g

-

ity f

napéj pomararicza-ananas 1,75
napéj pomararicza-brzosk 1,751

]

e

gazowany owoc 1,5l
9 cytryna, pomarancza napdj 1,75l asortyment napdj pomararicza-mango 1,75l y

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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OSHEE

o —

OSHEE OSHEE

PITARIN

Eég_sus

WITHR I

: LEMOMNADE
baton musli 40g LEEDNA?E 4 i
limonka/wisnia, prwanilia-karmel i U= -
09 &=

57§ -
> oshee lemon. zero 555ml  mata wit/wat 555ml
. arbuz, mango bor/jasmin, réza/miéd
oshee ‘ X &
%gr O?OOSt oshee hydro boost 555ml
m cytr, grapf.

granat,
maraku.

22823

VITAMIN

el HEE

WITAMIN
LEMONAD o NADE

LEMOMNAD ,

0037 30637

. vitamin form 500ml

4formy mag.,

witam.miner = _
oshee lemoniada 555m

cyberpunk 500ml
| ' P gl cyt/sosn, mal/grej, truskaw.
cyberpunk 555ml lyche/jasmin etuaral G Yt PWserat ' g :
brzoskw/trusk., K l N G
wisnia-imbir A -
it ok Y po— P | E N [ ':] s K A - f-!

napgj izoton. 750ml _
asortyment

W

Rl

woda mineralna 1!
n/gaz, naturalna

[ Y YE

| E
;.(INGJKINGfK[NGA

AFRERLAE TRIE WINEDRE (111 i e
! niENmSm DIENIH.’-‘.!{M PIENINSKA

—___Lm

‘b— '-‘!.r‘il'-ﬂ&b Wiy J;;J.,L" =
woda mineralna 1,51
gaz., naturalna, bez/gazu

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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DO WYCZERPANIA ZAPASOW

1 FoodCare Group

Kup 6 zgrzewek FRUGO 500 mi
w dowolnym mixie
a otrzymasz 1 x zgrzewke FRUGO ULTRA BLACK 500 ml*

GRATIS

oRanGE

napdj energety llght 250m[ - —
napgj energety pu mohit 250ml napgj izoton. 750ml
napoj energety puszka 250ml asortyment

I
“BILACK SR
B&ﬂg K '/ BEL'A!;K FWERGY" Kup 72 sztuki BLACK 250 ml

smakowych (bez Classic)
Kup 24 zgrzewki BLACK CLASSIC 250 ml Kup 10 zgrzewek BLACK CLASSIC 250 ml w dowolnym mixie
a otrzymasz 1 x zgrzewke BLACK LIGHT 250 ml*

a otrzymasz | x zgrzewke NGINE CLASSIC 250 ml* a otrzymasz 1 x zgrzewke BLACK MOJITO STRAWBERRY 250 mi*

NOWOSE . . MOWOSE .

H

e
' GRATIS
N:,,"t o
*OFERTA IMITOWANA DO WYCZERPANIA ZAPASOW

*OFERTA LIMITOWANA: MAKSYMALNIE 5 PAKIETOW NANIP

PRZY ZAKUPIE 3 PAKIETOW (72 ZGRZEWKI + 3 ZGRZEWKI) KUENT DODATKOWO OTRZYMUJE 100 PLN.
UWAGA! PAKIET W TAKIE KONFIGURAC! NIE PODLEGA DALSZE) MULPUKAC,
MOZNA ROZLICZYC MAX 100 PN NA PSD.

D “OFERTA LIMITOWANA
4mnvE AN DO WYCZERPANIA ZAPASOW

ENERGY

UWAGA! PAKIET W TAKIEJ KONFIGURACJI NIE PODLEGA DALSZEJ MULIPLKACJ, MAKSYMALNIE | PAKIET NA PSD.
2PACK BLACK 250 mi NIE BIERZE UDZIALU W PROMOC.L.

Kup 6 zgrzewek Kup 72 sztuki BLACK 500 ml ~ Kup 6 zgrzewek
4MOVE 556 ml

w dowolnym mixie ~ 4MOVE 330 ml
w dowolnym mixie a otrzymasz 1 x zgrzewke BLACK WILD STRAWBERRY 500 mi* w dOWOInym mixie
a otrzymasz 1x zgrzewke

a otrzymasz 1 x zgrzewke
4MOVE MAGNEZ 556 ml* 4MOVE FAT KILLER 330 ml*

e+ o+
o . . cquc e %
e s s
cowcm  wommy  wiac oz r
Bom ' e oveae e
e &

“OFERTA LIMITOWANA *OFERTA LIMITOWANA
DO WYCZERPANIA ZAPASOW. DO WYCZERPANIA ZAPASOW.

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




- - sok 300ml
. multiwitamina,
Jjabtko 100%

L

:__ﬂ:llll
* '
b

sok multiwitamina pet 11,
sok multiwitamina
pomararic 1l

nektar 11
jabtkowy, multiwitamina

=5

nektar oo, ]
CIREEBAATE sok pomarariczowy 100% 1(

nektar
karton, pet

pomararicza 1l

e GREJPFAUT m"gi;lf""h
CZERWONY AR

karton, pet

Pﬁ””‘“ﬁf’?ﬁu}é&?";;;_;;__L
@ =0 . OQY
“ napéj 21

- czarna porzeczka, jabtko,
multivitamina, pomararcz

nektar czerw.grejfrut 100% 1l
nektar pomarancz mandarynk 11

sok jabtkowy 100% 1!
Y

' =L
oranzada 1,251 Ilﬁr "'!‘;-‘ml;’
biata gaz, czerwona gaz,

s,
zielona gaz, zétta gaz

S,
napéj gaz 1,51
citrus mix, lemon, orange

oranzada zero 1,25(
czerwona, biata 4

ASER

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.



oferta obowiqgzuje od 06-30.04.2024r.

n Brown Sugar Desplay 10 [2Bx16.5qg], 3in1 Strong Depley 1002821 7gl, 3int Creamylatte Deipley 10428x15q]

Horwe
| opakowanie

26
67703

Meicafe Classic 200 Nescafe Crema 100 Mescali Crema 100G NESCQUMK Irstant Cocos 2004

@oﬁwi;%f m.f.’

2 o B
343¢ B =

3010 Marshmallow B5g, Zakrecone Flank: Sig

il > SenacsiEs

SMARTIES Mexa 16 KITKAT Kithat Chunky Mik 40q. Kitkat Chunky Peanut Butter 820, ikt Chunky White 80, Kitkat Chunky BlackEWhate 42q

FELLX PARTY MAX Ciniginal b % Gl FELI CRISPIES Wolpwina Kpnzak 45
Y
felix

FANTASTIC
ety

_..'

folix *

FANTASTIC

9'?.

FANTASTIC

FELIX FANTASTIC 6 8 Puirina ONE STERILCAT
2 Kxirc2ak B5g, Wodawina E5g, Krdlik 85g = Wlmariak phermed 50,
2225 937§ | PAURNA ONE AT Cat

Fiircaaich pelrie sama 450




oferta obowiqzuje od 06-30.04.2024r.

_—
'-]thy.Tmimhwu G0 Mnlef Culung 39g Malinrwa 509 Mnkej Cukew 300 Cytrynewa 50% Mnhe] Cukru 3%, Brooshwinicwa 71g, Malnowa Tg, Cytrynowa Mg, Pariormkawa 1. Jagodiows 470,
SR T Pombraneows Pl Gakisetka Triskawkow T1g, Agrestowa Tl Preezrecysta Winogrenawa 710

Winlary: Rosod Deoblowy Bia, Rauil Wobovwy 600 Bulion Warywny £0g, Winlary Bulion Greybowy 2 Borowikami G0g Winlary Sos Crosnkowy 250mil Sad Chrzanowy 350ml,
Kembha Bigsnn 60g San Tatarski 250ml, 5ot Rermdilada 250 ml
e | = | e |
) i
: - a | — - —
<= = o ) 4 9 !
L BATIIME LA - B &
e i =1 701 5
e < i3 : | ? gl
: . s ¥
x5 = s
4 : ; = :

WINIARY Drediing Winegtet 350ml, Dredsing Jogurtovey 350mi, Dressing Figa Musrtanda 330ml
Cressing 1000 Wysp 350m

BEO, SALSA
&= & ® e
i FRS

Winlary Sos Crasnkowy 300md, 504 Tatarki 300ml, 5ot Jelepena 300ml, Soi Burgemwy 300ml
Son Amerykansis BEQ 148g. Sos Mekiykansii Salsa 3136g

Winiary Pomys! na Pomysl Ma Socryste Zeberka 18g, Kadidwlka S0s Ziolowy Ziemmiaki Marchowla 30, Socryste Soaydela ¢ Micdem 28g. Socrysty Kurcral r Caosmkisn b Sakami 3.,
Soczysty Kurczak ¢ Papryky | Zobamb 285, Seeki 2 Katdwhi w Sodke Tymlankowym 40g, Katlet Schibawy w Sosse ¢ Bislonyrm Pepiiem 40g Secrvity Kurczik Shodkle Chill £ g Socnaty Kurenk
Po Micksyiansky 38g. Seczysty Kurczak Po Hisspanskws 380 Zebetka Sos BRO 3 Ziemniakami | Paphyks 425

Winiary Streetfood Smatone Nodle Kutcrak 1296 Smabonne Nudle Termakl | m
Senadone Mudle Xaczka 1199

; ; B
Wintary Nudle Sackle Chili 754, Nudlp Srak Seramony Remak 750, Mudls Teryaki 750 —
WWINIARY DANIE W S MINUT Spaqghetti Napalr 57, Pures Bekon 530, Sp.ughrlh Beiadinkis ﬁ'l!g: I Jestle
Puree £ grzankami Cebufowe 59, Makaron ¢ Prectarkarm 33g, Makaron Carbonan 50g
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woda 1,5( “"IJ{ b \;x

gaz, niegaz, delikatny gaz woda rodowita 1(
niegaz, delikatny gaz

woda rodowita woda rodowita
0,6l gaz, niegaz, deli gaz  sport n/gaz 0,61

W,
capri sun monster alarm 200ml
capri sun mystic dragon 200ml
capri sun new jungle 200ml
capri sun new multivita 200ml
A

MALINA

HERBATA, CWIOCTRNA,

TR

- |‘_- _- » .
herbata melisa PG DZIKA ROZA
ex 20x1,5g 30g " — VIRRATEA 1_U\.-.Tr-\-.u |

—-——1

Zi['fmm ==
| Liam{ ZURAW]NA

AT AL
¥ L LT

VBTG, DYWL,

“_f*_k -M 1135ﬁ

PERRATIA T 3WRONNYR

herbata dzika réza ex20 40g

herbat £ ' B herbata Sl | herbata malinowa 20x2g 40g
e,f@goago‘;m herbata owocowa ex20 40glis¢ 100g herbata mieta ex20 20g herbata zurawina 20x2g 40g y

@BER\} Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




L 2 g
fﬁﬁﬁ"-‘:&t’iﬁ

: vege kubek kasza 60g polewa twarda 100g
zelatyna gryczana, kuskus biata, czekoladowa, petnomleczn

spozywcza 50g
mix do bitej

Smietany 9g
kwasek cytrynowy
ze strun 25g
| A . B

KREM DO TOR KREM DO TORTOW

E2ITIR

ermix

3l e e F3wa s ﬂlﬂ-lDUT it
'%..‘lﬂ-:?:d(;‘y l-hlll-l-lll-ll'l goqrs
ity Y 4'-:"

. krem 100g

LM ki | ajerkoniak, czekoladowy,
kisiel btys 30g QfZ€Ch0VkVM toffi, truskawkowy, ., krem do karpatki
asortyment Sl CLYy karpatki 200g 3 minut 140g
emix: % i 1

GALARET| s emix-

e GA%&EE} caLapeT | € 157¢

POZIOM -:;ALAnErm

.#k i
L h‘f

: emix-
GALARETK GALARETKA H-
ow

_ : kasza jeczmienn kasza gryczana ryz z warzywami
galaretka 75-79g zwarz 2x125¢g zwarz 2x125¢g 2x125¢g p

asortyment

{;Jelunku)

\)

.(\

magka pszenna ol maka tortowa
\ kurpiow.500 1kg typ 450 Tkg

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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F'}' - E_rt " .
| i - s I

budyn 40-45g

czekoladowy, waniliowy, smietankowy

stony karmel, toffi,

i truskawkowy

czekoladowy
200g

bugyn makaroniki pistacj 43g
budyn panacotta malinowa 43g e
bugyri pean&but cookies 43g kisiel z wit ¢ 38g
budyn tiramisu 44g asortyment

zupa 40-70g - ’ .
sos do pieczeni ciemny 30g, fasolowa, grochowa, grzybowa, barszcz biaty,
sos grzybowy 35¢, sos mysliwski 35g, Zurek piastowski, ogonowa, pieczarkowa, barszcz czer.btys
sos pomidorowy do spagh 50g

= |\
i CYHKORIA & )
; — __.-@ﬂmﬂ .

. zelatyna
: papryka mielona 20g papryka stodka ipoz'})//wcza
- wtoszczyzna 100g panier 200g ostra, stodka ptatki 15g 50g

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.

ASER




mieszanka ziaren
do sat.100g

- 'chtfs_; bananowe
nasiona chia 12x 150g

ieszank
Studencka 150g 1009 % 3 45
5219 M2 >
< . 2 " Y

2

t & "HRESTO
ACED Y ARk

o N— orzéchyziemne P el e )
nerkowce 100g praz/solo 100g chipsy jabtrowe 449

zéneczn_[k
tuskany 200g

ananas truskawka malina
liofilizowany 15g liofilizowany 15g liofilizowany 15g

oliwki czarne 900g
- oliwki zielone 900g y

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.

ASER




Makamn Ryzowy 200 g
Wtqzki, Nitki, Muszelki, Swiderki

Czarmna Pasta
G urry 115g

S TOKYOTO

q-w:;[:v O

Ocet Ryzowy

Sos 150 mi .
Sojowo-Grzybowy, Sojowy,
Sojowy Ciemny

Sos900g '. AMN A R '

Chili Stodko-Pikantny, Chili Stodki i 'i_j - GR ILLA X .'

—_— : ‘v FEE o 7
505200-220g L .I-uknif docaninpu przez
do Sajgonek, Chili Czosnkowy, Chili Stodko-Pikantny, ‘najlepszych Szeféw Kuchni

Chili Stodki, z Czosnkiem i Miodem Papferﬂyi’owy 300g, 504



S 02isiaj 0d 1963

Zupa Blyskawiczna 70g
Krewetka Pikantny, Pomidor Pikantny,
Kurczak Pikantny, Wolowina z Curry

Zupa Blyskawiczna 70g
Krabowa, Kurczak Pieczony, Pomidorowa po Az, Kaczka,
Kurczak Chinski, Kurczak tagodny, Krewetkowa, Wege,
Ostro-kwasna, 5 Smakow, Kurczak Zioty, Kurczak Curry

. - B
Zupa Blyskawiczna 60-80 g g:f; d; riih?wanm 105g

Pho, Lau Thai, Kimchi

_.-.l_" ="

Zupa Blyskawiczna 60-65 g
Pho Bo, Pho Gay, Pho Chay Wege
i Y Zupa Blyskawiczna Kubek 60 g
Kurczak Zoty, Kurczak Curry
upa Blyskawiczna _

Ramen 80 g

) Coconut

= .Ilplh
]
;
. :
Mieczko Kokosowe  Sos Chili Tajski Sos Chili Tajski 250 m! \
Sos Chilf 400ml Stodko-Pikantny 700 g  5t-Pik, Stodki; St-Kwa
Pikantny 260  Chili Pikantny, Chili Stodki i



piernik
ketrzynski 750g

~— — piernik
musztarda 170g ketrzyriski 500g
krzepka, stotowa

i

majonez ketrzynski ] i ™ — e
o smaku smazonej Z;(ng;r?fki 2209 majonez ketrzynski majonez

cebulki 220g stotowy 460g stotowy 815¢g

chrzanowy, czosnkowy

MAKARONIARNIA

e SR
makaron nieréwno makaron 4-jaj 250g o, %__‘_i,g
siekany 250g fala, gwiazdki, kluski, krajanka, uszka,
kluska, krajanka muszelki, niteczka, ryzyk, swiderek

T
¥

e, f-, I"r: T
'ﬁﬁ%- -
Aa Fitinbin &_

£

_.! VRADVEUINY G E = 2t
Lhrelmii - .
- & i I._' .‘:

kany e B
‘?M 1

B e p nierowno
makaron wesote sekany 400g

makaron 4-jaj wstegi 500g literki 250g

makaron pasta pola 400g
penne, fusili

g
makaron 4-jaj gniaz.wstg 500g

.

\
@BER\} Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




SZCZEPANKI

maka Tkg
luksusowa typ 550,

g
krupczatka typ 450, poznanska typ 500
wroctawska typ 500, zytnia typ 720

!
WA ne hl'nl;m. mr
Flaaa

e

ptatki owsiane
btysk 500g

1299
= 8 §

butka tarta 500g

kasza wiejska
Srednia 500g

£57
| KROS |

SKROBIA
ZIENNIRGZANR

fasola jas 400g

=
=

Tk

kasza
manna 1000g

@BERB

magka
ziemniaczana

kasza wiejska
Srednia 1000g 1000g

L
ryz 4100 400g

pfatki ryzowe
btyskawiczne 300g

\
Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasoéw.
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fasola po bret bocz/kiet 60%9
00g

O CENY PYTAJ PH

. — ook konserwowa
roszek
I;g%ﬁf%’% fasola biata pu 400g onserwowy pRIctl]
st 90g fasola czerwona pu 400g pu 400g

] i koncentrat - 1

otgbki w s pomidorowym € przecter
glo qsiki w scﬁsie pomido); 600 P{C’glg 30% pomidorowy passata tomato frito
puf;)ety w s pomidorowym 6309 s g ka 5009 pomidorowa 500g

[ r".'

baza pomid 500g )

pasztet drobiowy 131g

pasztet drobioﬂv.vj/ 160g -
pomidor, firmowy,
papryka, pieczarka

+ WEGIERSH, Wb

o amnalh = '

3 W
zupa 400g-450g )
asortyment

i

pasztet dworski 130g
z dzika, z jelenia,
\ Z kaczkg, z krélika

pomidor/bazylia, czosnek, firmowy, indyk, koperek,
papryka, pieczar, pieprz, pomidor, szczypior,

YGULASTOW - MEHSYHANSHA

831

pasztet drobiowy 250g
firmowy, pomidorowy, z indykiem,
z paprykgq, z pieczarkami

S
Ak - TPIECTAREX

1

) ] ¥
zupa krem 375¢g

z dyni, z pieczarek, z pomidoréw,
z zielonego groszku

fasolka po breton

.

z kiet 400g

ASER

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasoéw.
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g | J", =

fasola piekny

T : groch zott jas 400
ptatki ryzowe 2%/;7 tarta tuskany pot 400g J 9

: gt e kasza gryczana
~ biata 4x100
kasza bulgur ryz 4x100g 1000 iata 4x100g

3x100g

¥ s
i
'ﬁ ptatki owsiane 400g AN :
g btyskaw., gérskie "W | ¥ kasza 4x100g
mazurska, pertowa,
peczak jeczmien, wiejska

—lt e,
e . sol stotowa v :
ryz kuchnia kamienna Tk Jjodowana sol peklowa s6l alpejska
. gosposi Tkg Jjodow., niejodowana al0 Tkg 660g jodowana 660g

Oferta aktuaina jezeli nie wystqpit bigd w druku lub do wyczerpania zapaséw. @BER\}
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= = KHORR—
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Howy stelk

Howy shaik
HELLMANN'S
TORTEX HELLMANN'S HELLMAMNN'S HELLMANN'S
Ketchup So5y dressingowe Katchup

Majonez
I40ml
Ketchup
470g/485g

HELLMANN'S
8250/R40g
PP

- Majonez
- - S00ml



DRﬂEIE D@EIE

: :
“‘“‘3‘“”‘ SHIADAN ﬂgm ._
BE

- x \ -
mus 100g
asortyment

— . “_‘_“1
pomidory 400g
Z czosnkiem, z ziotami

sok marchew 300ml
z cukinig,

z gruszkg,

z jabtkiem

Bammm ’

1 ﬂawmm

pomidory b/skérki 400g
cate, krojon

sok pomidor. 300ml

, koncentrat pomid 190g asortyment
== z bazy.,, s6l mor, klasyczny

koncentrat
pomidorowy
st 80g

Dawiona

koncentr passata
pomidorowy sok pomidorowy 1l sok z burakéw rustica
sasz 80g klasyczny, pikantny z jabtkiem 1! 690g

mus xxl 180g ’
jab-bana-jag-mal, jab-brz-ban-mara,
jabt-banan-trusk, jabt-march-mango

sok 0.331
warzywny z burakiem i marchwig,
z burakéw z jabik,

z buraka stodkiego z cytryng

passata
rustica 690g
bazylia, czosnek

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.

ASER




bigos fasolka po flaki w gotabki w sosie gulasz pulpety w sosie
domowy 500g bretorisku 500g rosole 500g pomidorowym 500g wieprzowy 500g pomidorowym 5OOgJ
o cene pytaj ph oc I IM %499
148
OD 1965 £
]
£92>>
314 ocTaM
‘: L LT
\II. { |I by i ‘fﬁt
e uce
i 7 S i
[\ . \ R g ;
J l C & .
4 J
J — =
e z = _— ocet sp[rytusowy OcetjabtkOWy 6% Ogetjab{kowy
olej kujawski 11 ) %%/i sgu5r[y Sté’,ﬁfowy 10% pl 11 eko szk 300m 6% 410m )

kwas
chlebowy 11

/"—r—.—_—“"“-ﬁ

PolBioEco,
‘-""--._______.-"'!'

kwas chleb 500ml

- ostrobramski, litewski




\

o popcorn 80
naturalny, solony,
o smaku maslanym

BEYSKAWICZNE

Platki likr‘z

5 -H' 4
e

LAy

Al il { 'h-' T
||||“| i [||||.|||:||':'"" i

podptomyki fol. 140g
b/cukru, z cukrem

podptomyki 70g
b/c, z cukrem

e —

oS

onwsdanka za blivw ksl

owsianka 50g
asortyment

wafle kukur 120-140g
cheddr, chilli, smiet&cebul,
wafle ryz-kukurydz toffi 140g

RPN | 1C ORI ECE RYZOWE

produl beghieny

wafle ryzowe 84- 7209
asortyment




konserwa turystyc-‘zna
luksusowa 300g

smalec oczkiem
i cebulka 300g

e
PRESS
R adTN AL
ASZ ANGIELS"

szyneczka
z kurczaka 300g

S

lukssowa mielc;nka
wieprzowa 300g

konserwa gulasz miesko ze
angielski 300g smalczykiem 400g

Pemld prow

chrzan '
tarty 170g

przecier

sok pomidorowy
330ml

miéd
wielokwiatowy
370g

s szczaw 0gorki
Z 0gorkéw :

papryka
konserwowa
cwiartki 850g

papryka
konserwowa
Cwiartki 680g

mafchew
marchew z groszkiem
kostka 480g i kukurydzg 460g

By EL YT}

\KoMCENTRATEN

koncentrat
pomidorowy
950g

marchew
z groszkiem 460g

ASER

Oferta aktualna jezeli nie

wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




ROLNIK

g
P _—.zrh T
o st webnimers ==

konserwa

asztet 730
turystyczna 300g p y 7

asortyment

koncentrat
pomidorowy
200g

Brzoskwinie
Wosyropie

Kawathac " ogorki
ikl piecrt kanapkowe
720 ml

' brzokwjnie
ananas ananas w syropie 820 g
kawatki 560 ml plastry 560 ml

pasztet 480g
z drobiem, wieprzowy

kﬂ « kukurydza
ukurydza konserwowa groszek
gc;‘rzlsgg}/vowa 425 ml konserwowy

pomidory 400g
cate, krojone

fasola po bretorisku,

gotgbki w sosie pomidorowym, z groszkiem, sos pomidorowy

pulpety w sosie pomidorowym, z groszkiem i kukurydzg passata 720 ml
klopsy w sosie grzybowym 500g

flaki 500g
po wegiersku, w rosole

.: ﬁ:
'L} Wisnie !

b=

&Idrlnth&

o,

wisnie papryka ogérki
drylowane konserwowa konserwowe szarlotka jabtka
\_ szwedzka 900m! obiadowa 900ml 720ml Cwiartki 720 ml 900 ml prazone 900 ml

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow. @BER\}




G 75
Pod_l_._a__s__kl e y® 289

e ulcfz' ang. z kurczgt 110g, mielonka tyrolska 110g
pasztet pasztet poledwica z kurczqt miel 110g, przysmak turystyczny 110g
belgijski 160g podlaski 195g szynka z indyka mielona 110g, szynka z kurczqt mielona 110g ]

MARS

petcare

T beller world. for e,

saszetka w sosie 85g

sucha dréb 500g suchy krélik, kurczak,
sucha dréb/wofowina 500g wotowina 750g wotowina, tosos

cesar nat. kurczak 400g

e X

suche 500g

sasz. 4x100g iunior dréb, ki te ra.
Junior kur/wot/ryz, kur/warz/wot/warz., wotow/dréb Jﬂgjg.fv[n’g /C,Irél,[/)rcza e y

karma dla kota puszka 4 15g  karma sucha dla kota 400g karma dla psa pusz. 415g karma sucha dla psa 2,7kg
. dréb, wotowina dréb, wotowina dréb, wotowina dréb, woto y

ASER

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




satatka 140g

Jajeczna, jajeczna z tososiem,

warzywna z kurkami, z paprykq i podgrzybkiem,
z szynkq i jajkiem, sledziowa z jajkiem

=

-

filet sledziowy 600g
z pieczonymt warzywami, z kurkami,

- filety sledziowe a'la matjas 220g

sledzik na raz 100g delikatne, korzenne, w oleju

! . z ogorkiem i czosnkiem, z cebulk
w sosie kurkowym, w oleju z cebulkg, 9 q
w sosie Smietanowym

pastella 80g -

ot o ; ' Jjajeczna, z turiczyka, . '
o riongr 2 2 matrelg wargwai oog e ek
T ow;l/m, Gl owym, z tososiem i szczypiorkiem

Smietanowym b/k

6118

ryl;ackie krojone . filet sledziowy filet sledziowy w sosie
pietruszka 3000g a'la matjas 4/5 kg $mietanowym 2500g

A=ER

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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¢ —r

masto towickie 200g  E i

mleko towickie b/lak twardg

1,5% 1l uht sernikowy 1 kg y

satatka rybna

neptun 130g tunczyk kawatki 170g

w olej, w wodzie

safata pikantna
z makreli 130g

szprot w sosie pomidorowym 170g

;a,fatﬁ e’[)iig%%?a po meksykarisku, chili-sriracha

aprykarz P
papry PAFRVRAR

szczecinski 130g

it ’#? - P'N
' szprot w sos
paprykarz pomidorowym 170g
szczecinski 300g

papryk szczec
z tososiem 330g

FLAK.I . o =
Haropelskit FLAK] :

sk
0 e

gotgbki w sos pomidor. 700g, klopsiki w sos. pomid. 7bOg,

paprykarz szczeciriski flaki 700g . leczo warzywne 660g, pulpety w sos. pomid. 700g,
\z tososiem eo 330g staropolskie, po zamojsku fasola po bretorisku 700g y

@BER\} Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.




paprykarz z tososia
pikantny 135g

satatka rybna

! tatk
z warzywami 125g satatka jarzynowa

a'la domowa 3kg

satatki warzywne 250g satatka gyros 250g salatka kebab 250g

W,
cena za kg
h ‘b cena za kg
cena za kg %2 1 3095
IR,
22 I
dorsz czarny le b/s 8-16 shp
dorsz czarny porgje 1109 luz morszczuk fil b/s 60-200 shp luz
cena za kg

cena za kg

 Zebacz fil 500-800g igf

cena za kg pstrgg fil 150-200 z/s igf

cena za kg okon nilowy fil b/s 300-500 iwp luz

9 cena za kg
992§

R s b

LOSOS WEDZONY

WA PLASTROWANY Bw

=06

[ — ad

krewetka 3 1/40 surowa .-
\ obrana z ogonkiem luz panga fil 170-220 igf luz filet wedzony krojony b/s luz

Oferta aktualna jezeli nie wystgpit btgd w druku lub do wyczerpania zapasow.
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LAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETUWA WWW aber.pl FP

JUZ 0ZIS DUtACZ DO NASZEJ NOWEJ eHURTUWNII
aber.ehurtownia.pl

Skontaktuj sie

m Telemarketing: Dzial handlowy: Przedstawiciele 509 427 906
89/5387148  89/5387124 handlowi: 509 427 905

89/538 71 26 89/538 71 20 502 721 500 516 200 590
" 89/538 7119  Fax 89/5387125 509 427 908 512 795 925

M.



