
chrupki 120g
paprykowe, er/ketchup

ne
tto

488

br
ut

to465

chrupki orzechowe
150g

ne
tto

488

br
ut

to465

chrupki 120g-135g
asortyment

ne
tto

488

br
ut

to465

orzeszki 380g
lekko solone,
prażone bez tłuszczu

ne
tto

1349

br
ut

to1285

crunchips 110-140g
asortyment

ne
tto

702

br
ut

to669

ne
tto

373

br
ut

to355

junior safari 125g

ne
tto

404

br
ut

to385

junior 100-120
w podróży, wesołe literki

ne
tto

443

br
ut

to422

beskidzkie paluchy 100g
z sezamem, o smaku ser-cebulka

napój 0.2l
jab-gruszka-mango
jab-pomara-brzoskw
jab-trusk-jag-aron
jabł-wiśn-truskawk

ne
tto

144

br
ut

to137

ne
tto

282

br
ut

to269

gazowany owoc 1,5l
cytryna, pomarańcza

ne
tto

299

br
ut

to285

mus 200g
wybrany asortyment

bruchetta 70g
wybrany asortyment

crunchips sticks
keczup 70g

ne
tto

261

br
ut

to249

ne
tto

263

br
ut

to250

Oddział Olsztyn
ul. Sprzętowa 3
10-467 Olsztyn
tel. 89/ 538 71 24

www.aber.pl
aber.ehurtownia.pl

Informator handlowy 1.06-30.06.2024



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

TAGO

ciast słoneczniki 2kg

ne
tto

4917

br
ut

to4683

ciast słoneczniki dekor 2.5kg ciast śnieżynki 2kg

ne
tto

4493

br
ut

to4279

ne
tto

504

br
ut

to480

ciast owsiane de lux 210g

ne
tto

399

br
ut

to380

ciast owsiane z sezamem 185g
ciast owsiane z żurawiną 185g

ne
tto

548

br
ut

to522

ciast precle
z masłem. 135g

ne
tto

349

br
ut

to332

rurka 150g
kakaowa, kokosowa, orzechowa, waniliowa

ne
tto

770

br
ut

to733

wafle waniliowe 415g

ne
tto

272

br
ut

to259

ciast serdusz
piern lukr 160g

ciast słodkie
serduszka 2.5kg

ne
tto

1973

br
ut

to1879

rurka pusta 1kg

ne
tto

3737

br
ut

to3559

ne
tto

5814

br
ut

to5537

ciast śnieżynki dekoro 2kg

ne
tto

4556

br
ut

to4339

wafle mini 2.5kg
kakaowe, waniliowe

rurka 3kg
kakaowa, kokosowa

ne
tto

3679

br
ut

to3504

ne
tto

3528

br
ut

to3360



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

ne
tto

755

br
ut

to719

chipsletten 100g
fromage, papryka

ne
tto

576

br
ut

to549

curly 120g
curly słony karmel 100g

ne
tto

495

br
ut

to471

krakowskie
talarki lajk 155

ne
tto

513

br
ut

to489

precle
lajkonik 130g

ne
tto

471

br
ut

to449

peppies
bekon 100g

ne
tto

608

br
ut

to579

paluszki lajk
sł torebka 300g

ne
tto

555

br
ut

to529

nic nac's 110-125g
klasyczne, barbeque

paluszki lajk 60-70g
paski słone

ne
tto

179

br
ut

to170

BAHLSEN

ciast herb petit beurre 220g

ne
tto

299

br
ut

to285
ciast hit 220g
czekolada, kokos, orzech,
plażowy, strawberry, słony karmel, wanilia

ne
tto

467

br
ut

to445

ciast kakaowe 163g
ciast kokosowe 168g
ciast maślane 201g
ciast zbożowe 201g
ciast deserowe z cukrem 200g

ne
tto

387

br
ut

to369

ciast maltan.pol.kak. 80g

ne
tto

247

br
ut

to235

ciast minis choco 100g
ciast minis classic 120g

ne
tto

366

br
ut

to349

ciast serduszka w cz.mle 171g

ne
tto

492

br
ut

to469



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

JUTRZENKA COLIAN

ne
tto

208

br
ut

to169

ne
tto

208

br
ut

to169

ne
tto

208

br
ut

to169

ne
tto

208

br
ut

to169ne
tto

208

br
ut

to169

ne
tto

126

br
ut

to120
ne

tto

126

br
ut

to120

ne
tto

108

br
ut

to103

ne
tto

091

br
ut

to087

ne
tto

369

br
ut

to351

ne
tto

077

br
ut

to073
ne

tto

284

br
ut

to231

ne
tto

284

br
ut

to231

ne
tto

135

br
ut

to129

ne
tto

135

br
ut

to129

ne
tto

038

br
ut

to036
ne

tto

2283

br
ut

to1856

ne
tto

2283

br
ut

to1856

ne
tto

7413

br
ut

to6027



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

MONDELEZ

ciast biszkopty sun 120g

ne
tto

333

br
ut

to317

ciast petitki choco 138g
ciast petitki mlek.miód 144g

ne
tto

389

br
ut

to370

ciast petitki mlek.miód 48g
ciast petitki z ml.czek 37g

ne
tto

146

br
ut

to139

wafel classic 17,5g

ne
tto

082

br
ut

to078wafel xxl 50g
black, classic, kokos, mleczny,
orzechowy, solony karmel

ne
tto

148
br

ut
to141

rogalik 7days 60g
kr.orz.ciast., orzechowy,
czekoladowy,
wan.kre/cooc, spumante

ne
tto

177

br
ut

to169

rogalik 7days 100-110g
czek/kokos, wan/cookies,
czekoladowy, doub.cz/wa.,
orz.krem/co, van.truskaw,
vanilia, wan/wiśnia

ne
tto

284

br
ut

to270

ciast oreo 44g
klasyczne

ne
tto

137

br
ut

to130

ciast oreo 170-176g
klasyczne, brownie,
double creme, golden

ne
tto

522

br
ut

to497



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

rolls wanilia 144g

DR GER

krakersy artur mix 90g

ne
tto

114

br
ut

to109

krakersy solone 175g

ne
tto

314

br
ut

to299

biszkopty morelowe
jaśki 205g

ne
tto

545

br
ut

to519

biszkopty pałecz.mor/śmi
200g

ne
tto

502

br
ut

to478

kremisie z czekol mlecz 175g

ne
tto

478

br
ut

to455

kremów dekor morela
11x165g

ne
tto

398

br
ut

to379

mafijna 216g
black, duo, lemon

ne
tto

415

br
ut

to395

ne
tto

314

br
ut

to299

ne
tto

314

br
ut

to299

rurki waflowe zebra
144g

szkolne agrestowe 208g

ne
tto

494

br
ut

to470
ring 200

ne
tto

357

br
ut

to340

bagatelka 135g
czarna porzec., jabłko cynamon,
pomarańcza

ne
tto

230

br
ut

to219

pierniki flisaczki 153g
pierniki uszatki 153g

ne
tto

270

br
ut

to257

wafle teatralne
classic 40g

ne
tto

124

br
ut

to118

wafle teatralne
classic 50g

ne
tto

149

br
ut

to142

katarzynki
b/czek 94g

ne
tto

234

br
ut

to223

pierniki całuski 140g
pierniki całuski truskaw 140g
pierniki całuski wiśnia 140g

ne
tto

270

br
ut

to257



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

SPOŁEM ZŁOTOKŁOS

ciastka dynia
słonecznik 300g

ne
tto

503

br
ut

to479ne
tto

503

br
ut

to479

ciastka piegowate
300grogalik

z cukrem pudrem 300g

ne
tto

482

br
ut

to459

ne
tto

482

br
ut

to459 ne
tto

482

br
ut

to459

ne
tto

482

br
ut

to459

ciastka deserowe
w polewie 300g

ne
tto

520

br
ut

to495

ciastka maslane
w polewie 300g

ciastka słoneczniki
300g

ciastka gniazdka
maslane 300gciastka domowe

kruche 300g

ne
tto

482

br
ut

to459

ne
tto

719

br
ut

to685

płatki cheerios 250g
płatki cheerios ows j/c 210g
płatki chocapic 250g
płatki cini minis 250g
płatki cini minis churros210g
płatki cini minis minis 210g
płatki cini minis trus. 250g
płatki cookie crisp 250g
płatki kit kat 190g
płatki lion 250g
płatki lion minis 210g
płatki nesquik 250g
płatki nesquik minis 210g

ne
tto

163

br
ut

to155

baton 25g
chocapic, cini minis, corn flakes,
nesquik, nesquik max choco



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

TBM SNACKS

ne
tto

268

br
ut

to255

ne
tto

152

br
ut

to145

ne
tto

251

br
ut

to239 ne
tto

240

br
ut

to229

ne
tto

383

br
ut

to365

bruchetta 70g
czosnek, grzyby, mix warzyw, pizza, pomidor, salami peperoni, smietana/cebula

ne
tto

261

br
ut

to249



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

ne
tto

398

br
ut

to379

beskidzkie paluszki z solą 240 g
beskidzkie paluszki delikatesowe 200 g
beskidzkie paluszki ser cebulka 180 g
beskidzkie paluszki z sezamem 175 g
beskidzkie paluszki bekonowe 180 g

ne
tto

158

br
ut

to150

ne
tto

158

br
ut

to150
beskidzkie paluszki z solą 70 g

beskidzkie paluszki ser cebulka 60 g
beskidzkie paluszki bekonowe 60 g

beskidzkie orzeszki solone 70g
beskidzkie orzeszki karmel 100g
beskidzkie orzeszki bbq 70g
beskidzkie orzeszki wasabi 70g
beskidzkie orzeszki papryka 70g

ne
tto

450

br
ut

to429

beskidzkie bajgle klasyczne 200 g
beskidzkie bajgle z sezamem 200 g
beskidzkie bajgle z solą 200 g

ne
tto

278

br
ut

to265



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

kawa mielona 2 x 500 gkawa mielona 250 gkawa mielona 250 g

kawa ziarnista 1000 g kawa ziarnista 1000 g kawa ziarnista 1000 gkawa rozpuszczalna 130 gkawa rozpuszczalna 175 g

ne
tto

1035

br
ut

to986

ne
tto

1159

br
ut

to1104

chrupki rtż/psz.
ban/mal. 7g

ne
tto

290

br
ut

to276

kaszka160g
ml.r.ow.jab/ban/tr
ml.ryżowa banan

kaszka160g
bez/mlecz.ban/mal.
ryż.owsi.jab/śliw.

tubka 110g
ban/gru/jab/brzos.
jab/ban/brz/mor

ne
tto

496

br
ut

to472

kleik ryżowy po 6m-cu 144g
ryż-kukur.banan po 6m-cu 144g
ryż-kukur.po 6 m-cu 144g

ne
tto

765

br
ut

to729

ne
tto

114
br

ut
to109

paluszki solone
70g

paluszki solone
200g

ne
tto

261

br
ut

to249

ne
tto

1266

br
ut

to1029

ne
tto

1954

br
ut

to1589

ne
tto

1831

br
ut

to1489

ne
tto

4132

br
ut

to3359

ne
tto

4095

br
ut

to3329ne
tto

4673

br
ut

to3799

ne
tto

4673

br
ut

to3799

ne
tto

1167

br
ut

to949



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

JDE

kawa miel
kronung 250g

ne
tto

1647

br
ut

to1339

kawa
mielona
gold
250g

ne
tto

1327

br
ut

to1079

kawa
mielona
gold
500g

ne
tto

2680

br
ut

to2179

kawa ziarnista
crema 500g

kawa ziarnista
espresso 500g

ne
tto

3311

br
ut

to2692

ne
tto

3290

br
ut

to2675

kawa ziarnista
kronung 250g

ne
tto

1654

br
ut

to1345

kawa ziarnista
kronung 500g

ne
tto

3290
br

ut
to2675

kawa ziarnista
barista 200g

ne
tto

1352

br
ut

to1099

kawa rozp
cronat
gold 100g

ne
tto

2041
br

ut
to1659

ne
tto

2287

br
ut

to1859

kawa rozp
kronung 100g

kawa rozp
kronung 200g

ne
tto

3935

br
ut

to3199

kawa rozp
velvet 200g

ne
tto

2782

br
ut

to2262

kawa 3in1 20*18g

ne
tto

1921

br
ut

to1562

cappuccino 8x11,5-15.8g
baileys, carmel, milka, vanilla

ne
tto

1166

br
ut

to948

kawa ziarn aroma 450g
intenso, gold

ne
tto

2561

br
ut

to2082

kawa miel
finezja 250g

ne
tto

1192

br
ut

to969



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

ne
tto

900

br
ut

to732

kawa mielona
exlusive 275g

kawa mielona
family 250g

ne
tto

1304

br
ut

to1060

kawa tchibo duopak
2x250g

ne
tto

1598

br
ut

to1299

kawa ziarnista
exlusive 1kg

ne
tto

4918

br
ut

to3998

ne
tto

969

br
ut

to788

ne
tto

811

br
ut

to751

ne
tto

588

br
ut

to544

ne
tto

520

br
ut

to423

ne
tto

724
br

ut
to670

ne
tto

792

br
ut

to644

ne
tto

622

br
ut

to506 ne
tto

808

br
ut

to657

ne
tto

636

br
ut

to517

ne
tto

872

br
ut

to709

ne
tto

1235

br
ut

to1004

ne
tto

1103
br

ut
to897



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

herb pyr ex20 40g
malina, malina&cytr.,
pomar&grjfr., żur&malina,
jeżyna&jagod, mali&truska

ne
tto

651

br
ut

to529 ne
tto

663

br
ut

to539

herb liść
100g yunnan

herb liść
100g zielona

ne
tto

626

br
ut

to509

ne
tto

626

br
ut

to509
ne

tto

614
br

ut
to499

herb earl grey
liść 100g

herb assam
liść 80g

herb madras
liść 100g

capp 40g
manga z marakują, pina colada, smoczy owoc

ne
tto

245

br
ut

to199

ne
tto

306

br
ut

to249

herb minut ex20-40 28-56g
cytrynowa, earl grey, express,
malinowa, miód witamin c

kawa 2w1 12x8g

ne
tto

884

br
ut

to719

śmietanka carmen
classic 200g

ne
tto

431

br
ut

to399

capp struna 110g
classic, czekoladowe, orzechowe, słony karmel,
wiśnie w cz., waniliowe, z magnezem, śmietankowe,
trusk.w śmi., rum z cyn.

ne
tto

442

br
ut

to359

napój czek.120g
o sm.marcepan, o sm.piernika

ne
tto

472

br
ut

to384

herb minut express ex100.140g

ne
tto

528

br
ut

to429

capp kart (20x8g)160g
czekol, magnez, wanil.

ne
tto

774

br
ut

to629

kawa 3w1 display
10*17g

ne
tto

737

br
ut

to599

kawa 3w1 br sugar 12x17g
mokate kawa 3w1 12*17g

ne
tto

946

br
ut

to769

napój 8*25g
czek. sł.karmel, czek.biała czekol., czek.mleczna

ne
tto

884

br
ut

to719

śmietanka carmen
classic 80g

ne
tto

247

br
ut

to229

ne
tto

453

br
ut

to419

MOKATE



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

OSHEE

oshee
hydroboost
250ml
maraku.

ne
tto

257

br
ut

to209

ne
tto

306

br
ut

to249

vitamin form 500ml
4formy mag.,
witam.miner

oshee recovery
elektrol 250ml

ne
tto

303

br
ut

to289

ne
tto

382

br
ut

to229

baton musli 40g
limonka/wiśnia, rodz/orzechy,
śliwka/żuraw

ne
tto

184

br
ut

to175

baton pr. 48-49g
arachid- karmel, kokos karmel,
wanilia-karmel

ne
tto

515

br
ut

to419

iga sparkling 250ml
cyt-limon,malina

mata rave 250ml
ananas/grap.,
melon/mięta

ne
tto

272

br
ut

to259

ne
tto

272

br
ut

to259

napój izot.zero 750ml
asortyment

ne
tto

343

br
ut

to279

oshee 250ml
energy miner.zero,
energy magnez zero,

oshee 250ml
coctail vitamins

ne
tto

240

br
ut

to229

ne
tto

282

br
ut

to229
napój izoton. 750ml
asortyment

oshee energy
classic 250ml

oshee energy
watermelon
250ml

ne
tto

240

br
ut

to229

oshee energy 250ml
magnez nr, vit.d+k,
vit.miner.

ne
tto

240

br
ut

to229

oshee vitam.h2o 1100ml
magnez., min.wit

ne
tto

366

br
ut

to349



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

sernik na zim.
borówka 193g

FOOD CARE

musli 50g
bananowe z kaw.czek., kokos z czekol.,
trop.pap/anan/ban, truskawk.z kaw.czek.

ne
tto

170

br
ut

to162

musli 300g
bananowe, tropikalne

jabłko mięta 500ml
jabłko wiśnia 500ml

ne
tto

609

br
ut

to580 ne
tto

169

br
ut

to169

budyń 40-45g
borówkowy, czekoladowy,
śmietankowy, waniliowy

ne
tto

083

br
ut

to079

ciasto sernik
na zimno 193g

ne
tto

540

br
ut

to500

cukier
wanilinowy
2fej.30g

ne
tto

065

br
ut

to060

galaretka 72-75g
asortyment

ne
tto

161

br
ut

to149

kisi sk 3owc. 30g
mal.żur.jabł,
man.ana.jabł, tru.kiw.jabł

konfiturex 2:1 30g
konfiturex 3:1 30g

ne
tto

114

br
ut

to109

ne
tto

232

br
ut

to189

kwasek
cytrynowy
struna 20g

ne
tto

111

br
ut

to090

proszek do
pieczenia
2fej.30g

ne
tto

070

br
ut

to057

ne
tto

098

br
ut

to080

soda
oczyszczona
struna 70g

ne
tto

405

br
ut

to375

żelatyna
struna 50g



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

Kup 120 sztuk BLACK 250 ml
smakowych (bez Classic)
w dowolnym mixie 
  
  BLACK WILD STRAWBERRY
  250 ml*

GRATIS

*OFERTA LIMITOWANA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW.

CLASSIC 
ZERO SUGAR

250 ml

MOJITO
ZERO SUGAR

250 ml

SEX ENERGY
ZERO SUGAR

250 ml

WILD STRAWBERRY
ZERO SUGAR

250 ml

MOJITO
RASPBERRY
250 ml

MOJITO
STRAWBERRY

250 ml

BELLINI
250 ml

SPRITZ
250 ml

CANNABIS
250 ml

CITRUS
250 ml

COOLWAVE
250 ml

WILD STRAWBERRY
250 ml

MANGO
250 ml

SEX ENERGY
250 ml

MOJITO
250 ml

KAC SHOT
250 ml

DRAGON
330 ml

MANGO
330 ml

WATERMELON
& STRAWBERRY

330 ml

Kup 4 zgrzewki
FRUGO ENERGY 330 ml
NO ID NEEDED
po 1 zgrzewce

  FRUGO ENERGY NO ID NEEDED
  DRAGON 330 ml*

ENERGY

GRATIS

CLASSICO
330 ml

CENA CENA CENA

0.00 0.00 0.00

FAT KILLER
330 ml

™

Kup 6 zgrzewek 
4MOVE 330 ml 
w dowolnym mixie 

  4MOVE COLLAGEN 330 ml*

GRATIS

*OFERTA LIMITOWANA
DO WYCZERPANIA ZAPASÓW

COLLAGEN
330 ml

WITAMINY +

330 ml

MAGNEZ +
B6

330 ml

Kup 3 zgrzewki BLACK NO LIMITS 500 ml
po 1 zgrzewce z rodzaju
  
  BLACK NO LIMITS TROPIC 500 ml*

GRATIS

*MAKSYMALNIE 3 PAKIETY NA 1 PSD.

FANCY CHERRY
500 ml

DIABLO
500 ml

COOL APPLE
500 ml

TROPIC
500 ml

CENA CENA CENA

0.00 0.00 0.00

MULTIFRUIT
556 ml

™

Kup 5 zgrzewek 
4MOVE HYDRO 556 ml 
w dowolnym mixie 

  4MOVE LIME-MINT 556 ml*

GRATIS

*MAKSYMALNIE 2 PAKIETY NA 1 PSD.

LIME - MINT
556 ml

CALAMANSI - MANDARIN
556 mlnapój izoton. 750ml

asortyment

napój energety light 250ml
napój energety pu mohit 250ml
napój energety puszka 250ml

cena przy zakupie
120 szt. ngine
w asortymencie 

ne
tto

252

br
ut

to205

ne
tto

131

br
ut

to125



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

gaz z 20% soku 1,75l
asortyment

ne
tto

366

br
ut

to349

polo cocta.gaz
z 20% soku 2l

ne
tto

310

br
ut

to295

3gruszka gaz 1,75l
3kiwi gaz 1,75l
3truskawka gaz 1,75l

napój 3 n/g 1.75l
coctail wit, jabłko-wiśn,
jab-pom-brz, lim/cytr/jab.,
trusk/kiwi

ne
tto

310

br
ut

to295

ne
tto

366

br
ut

to349

zozole aqua 0,5l
cytryna,
malina,
truskawka

ne
tto

209

br
ut

to199

syropy owocowe 420-550ml
asortyment 

cena na syropy od zgrzewki 5,99
cena na syropy od 20 zgrzewek 5,79
cena na syropy od palety 5,49

herbata 20t 24g-40g
melisa, mięta, pokrzywa,
rumianek, szałwia

herbata koper włoski
20t 40g

ne
tto

314

br
ut

to299

ne
tto

323

br
ut

to299

syrop ice tee brzoskwinia 420ml
syrop ice tee cytryna 420ml
syrop grenadyna 410ml

ne
tto

647

br
ut

to599
PAKIET NA DŻEMY
INFO U PH

dżem 280g
agrestowy, brzoskwinia,
czarna porzeczka, jabłko, truskawka,
wiśnia, czerwone porzeczki,
malina, owoce leśne

ne
tto

461

br
ut

to439

POWIEKSZYC

NOWOŚĆ



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

ne
tto

417

br
ut

to339

kwas
chlebowy 1l

grappa fun gaz 1,5l
grappa green gaz 1,5l
grappa ice gaz 1,5l
grappa sun gaz 1,5l

nap.gaz. cola 2l

woda arctic gazow 0,5l
woda arctic n/gazow 0,5l

ne
tto

433
br

ut
to352

podpiwek 1l

ne
tto

299

br
ut

to285

oranżada 1,25l
biała gaz, czerwona gaz,
zielona gaz, żółta gaz

oranżada zero 1,25l
czerwona, biała

ne
tto

310

br
ut

to295

ne
tto

351

br
ut

to285

ne
tto

466

br
ut

to379

kwas chleb 500ml
ostrobramski, litewski

ne
tto

097

br
ut

to079

ne
tto

565

br
ut

to459



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

HORTEX

napój 1,75l asortyment

ne
tto

377

br
ut

to359

ne
tto

401

br
ut

to382
ne

tto

169

br
ut

to161

sok 100% 0,2l
jabłko, multiwitamina,
pomarań-jabłko, wielowocowy

napój p1,75l
omarańcza-ananas,
pomarańcza-brzosk,
pomarańcza-mango

napój 1l asortyment

ne
tto

250

br
ut

to238

napój 0,5l
jabłko-mięta, jabłko-wiśnia,
pomarańcza-mango

ne
tto

218

br
ut

to208

lemon 0.33l
mojito 0.33l
orange 0.33l
citrus mix 0.33l
dr.pepper 0.33l
bitter lemon 0.33l
dr.pepper cherry 0.33l
canada dry puszka 0.33l
dr.pepper diet puszka 0.33l

citrus mix 0.42l
lemon 0.42l
mojito 0.42l

bitter lemon 0.85l
citrus mix 0.85l
dr.pepper 0.85l
ginger ale 0.85l
lemon 0.85l
mojito 0.85l
tonic 0.85l
tonic zero 0.85l
wild berry 0.85l

bitter lemon 1.35l
citrus mix 1.35l
citrus mix zero 1.35l
lemon 1.35l
lemon zero 1.35l
mojito 1.35l
mojito zero 1.35l
orange 1.35l
tonic 1.35l
tonic zero 1.35l
wild berry 1.35l

ne
tto

294

br
ut

to239

ne
tto

319

br
ut

to259

ne
tto

515

br
ut

to419

ne
tto

688

br
ut

to559

orangina 1,4l
orginal

orangina 0,5l
orginal

ne
tto

368

br
ut

to299

ne
tto

737

br
ut

to599



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

CAPRI SUN

capri sun monster alarm 200ml
capri sun mystic dragon 200ml
capri sun new jungle 200ml
capri sun new multivita 200ml

ne
tto

177

br
ut

to169

ne
tto

372

br
ut

to354

sok jabłkowy 100% 1l
karton, pet

ne
tto

194

br
ut

to185

ne
tto

194

br
ut

to185

napój czarna porzeczka
300ml

sok jabłko 100% 300ml
sok multiwitamina 300ml

ne
tto

242

br
ut

to230

sok pomarańczowy
300ml

ne
tto

374
br

ut
to356

sok multiwitamina pet 1l,
sok multiwitamina
pomarańc 1l

ne
tto

524

br
ut

to499

sok pomarańczowy 100% 1l
karton, pet

nektar
ananasowy 1l

ne
tto

439

br
ut

to418

nektar
pomarańcza 1l

ne
tto

473

br
ut

to450

nektar 1l
jabłkowy, multiwitamina

ne
tto

350

br
ut

to333

nektar czerw.grejfrut 100% 1l
nektar pomarańcz mandarynk 1l

ne
tto

368

br
ut

to350

mus 200g
jabł-brzoskwiniowy
jabł-gruszkowy
jabł-jagodowy
jabł-malinowy
jabł-morelowy
jabł-porzeczkowy
jabł-rabarbarowy
jabł-truskawkowy
jabł-wiśniowy
jabłkowy

ne
tto

299

br
ut

to285



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

groszek konserwowy
pu 400g

koncentrat
pomid 30% sł 90g

kukurydza konserwowa
pu 400g

ne
tto

216

br
ut

to206

ne
tto

461

br
ut

to439 ne
tto

447

br
ut

to426

koncentrat pomi
30% sł 190g

ne
tto

482

br
ut

to459

pomidory całe puszka 400g
pomidory krojone puszka 400g

ne
tto

447

br
ut

to426

pomidory kroj oliwa/czos 390g
pomidory kroj w sos pomi 390g

ne
tto

462

br
ut

to440

ketchup
minionki
450g

ne
tto

539

br
ut

to499

ketchup pl 900g
pikantny, łagodny

ne
tto

755

br
ut

to699 ne
tto

524

br
ut

to499

tortilla 4x25 250g
fantastic, z ziarnami,
tortilla fantastic 8x20 296g

ne
tto

478

br
ut

to443

musztarda kremsk 350g
horcice, snico

wit. 86g
elektrolity sport gr.,
musujące elektrolity
musujące energy

ne
tto

774
br

ut
to717

wit.musujące 84-90g
calcium, magnez+b6,
muliwitamina, witamina c

wit.musujące 164g-170g
magnez+b6, magnezb6+cal,
magnezb6+ele, magnezb6+mul

ne
tto

625

br
ut

to579

ne
tto

906

br
ut

to839



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

ketchup
bez dodat/cukru 450g ketchup pikantny pl 450g

ketchup łagodny pl 450g

ne
tto

539

br
ut

to499 ne
tto

442

br
ut

to409

koncentrat pomid 190g
z bazy., sól mor, klasyczny

ne
tto

314

br
ut

to299

koncentrat
pomidorowy
sł 80g

ne
tto

177

br
ut

to169

mus xxl 180g
jab-bana-jag-mal, jab-brz-ban-mara,
jabł-banan-trusk, jabł-march-mango 

passata rustica 690g
passata rustica bazylia 690g
passata rustica czosnek 690g

ne
tto

247

br
ut

to235

mus 100g
asortyment

ne
tto

177

br
ut

to169

ogórki konserwowe
sł 900g

ne
tto

681

br
ut

to649

ne
tto

503

br
ut

to479 ne
tto

209

br
ut

to199

sok marchew 300ml
z cukinią, z gruszką, z jabłkiem sok pomidor. 300ml

asortyment

ne
tto

184

br
ut

to175

sok 0.33l
warzywny z burakiem, z buraków z jabłk,
z buraka słodkiego z cytryną,
z pomiorów z jalap

ne
tto

184

br
ut

to175

sok pomidorowy 1l
klasyczny, pikantny

ne
tto

366

br
ut

to349

ne
tto

383

br
ut

to365

sok z buraków
z jabłkiem 1l pulpa pomidorowa

400g



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

NESTLE

ne
tto

319

br
ut

to259

ne
tto

220

br
ut

to179ne
tto

636

br
ut

to517

ne
tto

162

br
ut

to150

ne
tto

579

br
ut

to536

ne
tto

581

br
ut

to538

ne
tto

629

br
ut

to582

ne
tto

498

br
ut

to461

ne
tto

143

br
ut

to132

ne
tto

566

br
ut

to524

ne
tto

172

br
ut

to159

ne
tto

146

br
ut

to139

ne
tto

620

br
ut

to574

ne
tto

1342

br
ut

to1091

ne
tto

2125

br
ut

to1728ne
tto

1565

br
ut

to1272

ne
tto

2582

br
ut

to2099
ne

tto

3012

br
ut

to2449

ne
tto

1571

br
ut

to1277

ne
tto

2721

br
ut

to2212

oferta ważna od 06.06-30.06.2024r.



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

ne
tto

828

br
ut

to767

ne
tto

701

br
ut

to649

ne
tto

317
br

ut
to302

ne
tto

218

br
ut

to208

ne
tto

390

br
ut

to371

ne
tto

290

br
ut

to331

ne
tto

774

br
ut

to717

ne
tto

122

br
ut

to116

ne
tto

589

br
ut

to545

ne
tto

680

br
ut

to630

ne
tto

230

br
ut

to219

ne
tto

584

br
ut

to541
ne

tto

863

br
ut

to799

ne
tto

392

br
ut

to363

ne
tto

392

br
ut

to363

ne
tto

721

br
ut

to687

ne
tto

589

br
ut

to545ne
tto

390

br
ut

to371

ne
tto

288

br
ut

to267

oferta ważna od 06.06-30.06.2024r.



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

ne
tto

861

br
ut

to797

majonez babuni 340ml
majonez oryginal 340g

przyp do zup
delikat 174g

sos sałatk 8-9g
czosnkowy, francuski.vineg,
grecki, koperekowy, papr.ziołowy, włoski

ne
tto

134

br
ut

to124

zupa nudle in 57-66g
barsz czerw, grochowa, grzybowa,
gulaszowa, kurkowa, pomidor,
rosół pik, rosół z włosz., rosół zł

sos 34-43g
boloński, pomidorowy,
pieczeniowy ciemny,
pieczeniowy jasny

nudle 61-71g
grill żeberka, kurczak przypieczon,
ostry boczek, pomidorowa pik,
pomidorowa łagodna, ser w ziołach,
serowe jalapeno

przyp 23g
mięso rozmaryn,
do kurczaka złocis

zupa barszcz biały eco 45g,
zupa barszcz czerw ex ins.53g,
zupa żurek domowy 3p 42g

sos grzybowy standard 24g,
sos pieczeniowy ciemny 29g,
sos pieczeniowy jasny 25g

zupa barszcz czerwony 3p 53g,
zupa grzybowa 3p 70g,
zupa żurek 3p 54g

ne
tto

278

br
ut

to278

bulion kost 24/3l 60g
wołowy, włoszczyzna, z kury

gor kub 16g
borowikowa z grz, grochowa.z grzan, gulaszowa z mak,
krem z kury z grz, kurkowa z mak, ogórkowa z grz,
pieczarkowa.grz, pomidorowa z chili,
pomidorowa z maka, rosół z kur z mak.,
serowa z grzank, żurek.z grzank, barszcz czerw

fix 32-70g
asortyment

przyp do mięsa
delikat. 75g

bulion
grzybowy 24x3l

sos 37g
borowikowy, myśliwski 

zupa cebulowa 2p 31g,
zupa gulaszowa 2p 49g

bulion kos.12k/6l 120g
włosz., z kury

danie makaron 53-66g
asortyment

bulion z kury
kost 12k/9l180g

przyp do mięsa
delikat. 200g

ketchup pikantny 470g,
ketchup łagodny 485g

majonez 405ml
babuni, oryginalny 

ne
tto

237

br
ut

to219 ne
tto

270

br
ut

to257

ne
tto

265

br
ut

to252
ne

tto

169

br
ut

to161

ne
tto

421

br
ut

to401

ne
tto

345

br
ut

to319

ne
tto

766

br
ut

to709

ne
tto

249

br
ut

to231 ne
tto

271
br

ut
to251 ne

tto

383

br
ut

to355

ne
tto

364

br
ut

to337

ne
tto

230

br
ut

to555

ne
tto

389

br
ut

to370

ne
tto

299

br
ut

to285

ne
tto

467

br
ut

to445

ne
tto

727

br
ut

to692

ne
tto

659

br
ut

to610 ne
tto

1079

br
ut

to999

ne
tto

518

br
ut

to480

max 1/2 palety klient

ne
tto

193

br
ut

to179



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

PROFI

ne
tto

335

br
ut

to319

pasztet drob. 250g
firmowy, indyk,
papryka, pieczarka,
pomidor

ne
tto

293

br
ut

to279

pasztet puszka 160g
firmowy, papryka,
pieczarka, pomidor

ne
tto

534

br
ut

to509
zupa 400g - 450g
wybrany asotyment

ne
tto

230
br

ut
to219

ne
tto

650

br
ut

to619

pasztet drobiowy 131g
czosnek, firmowy, indyk,
koperek, papryka, pieczar,
pieprz, pom/baz,
pomidor, szczypi

pasztet dworski 130g
z dzika, z jelenia,
z kaczką, z królik



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

ba! baton 40g
5 bakalii, 5 orzechów, banan,
5 żuraw/pomarań, 5 ziaren

ne
tto

163

br
ut

to155
ba! baton kids
krowka 25g

ne
tto

272

br
ut

to259

ba! baton nuts
arach/czek 30g

ne
tto

257

br
ut

to209

ba! baton nuts 30g
pistacja

ne
tto

272

br
ut

to259

ne
tto

545

br
ut

to519

chrupiąca
sałatka 100g

ne
tto

314

br
ut

to299

kleks żelki 34g
banan, cytryna, truskawka

ne
tto

366

br
ut

to349
ne

tto
366

br
ut

to349

migdał łuskany 45g

ne
tto

471

br
ut

to449

pistacje prażone
solone 40g

ne
tto

319

br
ut

to229

rodzynki
sułtańskie 45g

ne
tto

366

br
ut

to349

śliwka suszona 45g
żurawina 45g

ne
tto

571
br

ut
to529

cukier żelujący 2:1 500g
cukier żelujący 3:1 350g

ne
tto

269

br
ut

to219

dżemix uniwersalny 2:1 30g
dżemix uniwersalny 3:1 30g

orzechy
nerkowca 40g

ne
tto

485

br
ut

to449

ne
tto

089

br
ut

to085

ciasto sernik
błyskawicz 154g

kisiel kleks inst.borówka 30g
kisiel kleks inst.truskaw 30g

ne
tto

150

br
ut

to139

galaretka 70g
agrestowa, cytrynowa, czarna porzeczk,
malinowa, pomarańczowa, truskawkowa, wiśniowa

kawa zboż.
anatol ex84g

klasyczna, mocna 

ne
tto

377

br
ut

to349

mix do śmietany
(60szt) 13g śnieżka 51g

ne
tto

070

br
ut

to065

ne
tto

150

br
ut

to139



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

kasza bulgur
3x100g

ne
tto

344

br
ut

to328

ryż 4x100g

ne
tto

281

br
ut

to268

sól
kamienna 1kg
jodow., niejodowana

ne
tto

240

br
ut

to195

ryż basmati
4x100g

ne
tto

583

br
ut

to555

ryż jaśminowy
4x100g

ne
tto

464

br
ut

to442

sól morska 0,9-1kg
drobnoziar/jod,
jodowana grub

ne
tto

362

br
ut

to294

sól alpejska
jodowana 660g

ne
tto

282

br
ut

to229

kasza gryczana
4x100g

ne
tto

416

br
ut

to396

kasza gryczana
biała 4x100g

ne
tto

425

br
ut

to405

płatki ryżowe
400g

ne
tto

334

br
ut

to318

kasza gryczana
kuch.gosp.900g

ne
tto

599

br
ut

to599

babka
cytrynowa 400g

ne
tto

587
br

ut
to559

ciasto kruche
400g

ne
tto

513

br
ut

to489

majonez ketrzynski
stołowy 460g

ne
tto

880

br
ut

to815
majonez
stołowy 815g

ne
tto

1377

br
ut

to1275

musztarda 170g
krzepka, stołowa

ne
tto

258

br
ut

to239

majonez stołowy
ketrzynski 280g

ne
tto

582

br
ut

to539

majonez kętrzynski
o smaku smażonej
cebulki 220g

ne
tto

556

br
ut

to515

majonez
kętrzyński 220g
chrzanowy, czosnkowy

ne
tto

528

br
ut

to489



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

ne
tto

539

br
ut

to499 ne
tto

539

br
ut

to499

ne
tto

323

br
ut

to299

ne
tto

323

br
ut

to299
ne

tto

204

br
ut

to189

musztarda pet 290g
amerykanska, sarepska, delikatesowa, grillowa

ketchup 350g
pikantny, łagodnymusztarda 180-185g

delikatesowa, czeska, sarepska

glazura 20g
bbq, orientalna, miodowo-musztradowa

grill grzanki złociste 15g, grill karkówka 20g
grill klasyczny 25g, grill kurczak 18g
grill pikantny 25g



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

frykas piecz.maryn 790g/440g

ne
tto

221

br
ut

to210

koncentrat pomidorowy
180g

ne
tto

849

br
ut

to809

koncentrat pomidorowy
900g

ne
tto

1185

br
ut

to1129

ne
tto

824

br
ut

to785

ogórki
konserwowe
pomorskie 900ml

ne
tto

289

br
ut

to275

chrzan
tarty 170g

ne
tto

257

br
ut

to245

przecier
z ogórków
kwaszonych 280g

ne
tto

278

br
ut

to265

szczaw
siekany 280g

ne
tto

205

br
ut

to195

sok pomidorowy
330ml

ne
tto

866
br

ut
to825

papryka
konserwowa
ćwiartki 850g

ne
tto

635

br
ut

to605

papryka
konserwowa
ćwiartki 680g

ne
tto

635

br
ut

to605

miód
wielokwiatowy
370g koncentrat

pomidor
30% 950g

ne
tto

1469

br
ut

to1399

ne
tto

419

br
ut

to399

marchew
z groszkiem 460g

ne
tto

482

br
ut

to459

marchew
z groszkiem
i kukurydzą 460g

ne
tto

331

br
ut

to315

marchew
kostka 480g

musztarda pet 320g
czeska, sarepska, stołowa

ne
tto

399

br
ut

to369

sos czosnkowy 310g
sos ketchupowo-musztard 315g
sos musztardowo-chrzan 315g
sos tatarski pet 300g

ne
tto

604

br
ut

to559

korniszony 540ml
impre z chil, impre z papr,
imprezowe

ne
tto

704

br
ut

to670



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

ne
tto

534

br
ut

to509

ananas
kawałki 560 ml

ne
tto

583

br
ut

to555

ananas
plastry 560 ml

groszek
konserwowy
400g

ne
tto

293

br
ut

to279

koncentrat
pomidorowy
200g

ne
tto

321

br
ut

to305

ne
tto

625

br
ut

to595

ogórki konserwowe
900 ml

ne
tto

419

br
ut

to399

kukurydza
konserwowa
425 ml

ne
tto

541

br
ut

to515

sos pomidorowy
passata 720 ml

ne
tto

331

br
ut

to315

pomidory 400g
całe, krojone

wiśnie drylowane 
720ml

ne
tto

650

br
ut

to619

musztarda biesiadna
250g

ne
tto

638

br
ut

to608

ne
tto

734

br
ut

to699

ogórki
kanapkowe
720 ml

ne
tto

723

br
ut

to689

flaki 500g
po węgiersku, w rosole

brzoskwinia
konserwowa 850 ml

ne
tto

692

br
ut

to659
ne

tto

482

br
ut

to459

pasztet 500g
z drobiem, wieprzowy

konserwa
turystyczna 300g

ne
tto

303

br
ut

to289

ne
tto

135

br
ut

to129

pasztety 130g
asortyment

ne
tto

524

br
ut

to499

marchew 500 ml
z groszkiem,
z groszkiem i kukurydzą

ne
tto

247

br
ut

to235

groszek b. drobny 212ml

ne
tto

629

br
ut

to599

ajwar 314ml
ajwar pikantny 314ml

ne
tto

383

br
ut

to365

seler wyborny 370ml

cieciorka
konserwowa
400g

ne
tto

268

br
ut

to255

soczewica
konserwowa
400g

ne
tto

268

br
ut

to255

pomidory suszone 314 ml
w oleju, paski, z dynią

ne
tto

803

br
ut

to765



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

bułka tarta
panko 200g

ne
tto

452

br
ut

to430

makaron 300g
chow main, wonton

ne
tto

639

br
ut

to609

makaron
ryżowy 200g
nitki, wstążka

mleczko kokosowe
17-19% 400ml

mleczko kokosowe
5-7% 400ml ocet ryżowy

150ml
olej sezamowy
150ml

sos sojowy 150ml
bezgl ciemny, bezglutenowy

sos 175ml
słodki chilli 16%,
słodko pikantny 24%

ne
tto

545

br
ut

to519

ne
tto

502

br
ut

to465
ne

tto

604

br
ut

to559

ne
tto

474

br
ut

to439 ne
tto

387

br
ut

to315

ne
tto

616

br
ut

to570

sos teriyaki
150ml

ne
tto

568

br
ut

to526

ne
tto

777

br
ut

to740

6+1

ne
tto

1280

br
ut

to1219

Filet z makreli
w zalewie octowej
800g

ne
tto

6237

br
ut

to5940

koreczki śledziowe
po kaszubsku 2,5kg

7+1

ne
tto

1154

br
ut

to1099

ryba po grecku 500g

6+1

ne
tto

1112

br
ut

to1059

Płaty śledziowe smażone
w zalewie octowej 800g

ne
tto

6404
br

ut
to6099

Ryba po grecku 3kg

ne
tto

3271

br
ut

to3115

Sałatka jarzynowa 3kg

Koreczki śledziowe
po kaszubsku 220g

ne
tto

678

br
ut

to646

sałatka warzywna 150g
z groszkiem, z jajkiem, z papryką

ne
tto

219

br
ut

to209
6+1



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

gołąbki w sos pomidor. 700g, klopsiki w sos. pomid. 700g,
leczo warzywne 660g, pulpety w sos. pomid. 700g,
fasola po bretońsku 700g

flaki 700g
staropolskie

flaki 700g
po zamojsku

tuńczyk kawałki 170g
w olej, w wodzie 

paprykarz szczeciński
z łososiem eo 330g

papryk szczec
z łososiem 330g

paprykarz
szczecinski 300g

szprot w sosie pomidorowym 170g
po meksykańsku, chili-sriracha

sałatka pikantna
z makreli 300g

szprot w sos
pomidorowym 170g

śledź w sosie pomidorowym
170g

paprykarz
szczecinski 130g

sałatka rybna
neptun 130g

sałatka pikantna
z makreli 130g

ne
tto

774

br
ut

to737

ne
tto

711

br
ut

to677
ne

tto

469

br
ut

to447

ne
tto

230

br
ut

to219

filety z makreli 170g
w sosie pomidorowym, w oleju

ne
tto

604

br
ut

to575

filety śledziowe
w sosie pomidorowym 170g

ne
tto

618

br
ut

to589

filety w sosie pomidorowym 300g
śledziowe, z makreli

ne
tto

723

br
ut

to689

ne
tto

240

br
ut

to229

ne
tto

230

br
ut

to219

ne
tto

508

br
ut

to486 ne
tto

429

br
ut

to409

ne
tto

404

br
ut

to385
ne

tto

419

br
ut

to399ne
tto

473

br
ut

to450 ne
tto

494

br
ut

to470

ne
tto

1036

br
ut

to987 ne
tto

1036

br
ut

to987
CENY MOGĄ ULEC ZMIANIE



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

sałatka z tuńczkiem 220g
fran, indy, meks, włos

ne
tto

724

br
ut

to699

filet śledziowy 160g
 w pom chil, w pomido

ne
tto

488

br
ut

to465

filet śledźowy w oleju 160g

ne
tto

503

br
ut

to479

wątróbki z dorsza w tłu 115g

ne
tto

597

br
ut

to569

filety z makreli w pomid 170g

ne
tto

387

br
ut

to369

szprot w sosie pomidoro 170g
śledź w sosie pomidoro 170g

ne
tto

320

br
ut

to305

2,49 OD 10 ZGRZ.

ne
tto

1301

br
ut

to1239

ananas plaster 565g

ne
tto

541

br
ut

to515

tuńczyk kawałki w oleju 170g mleko kokosowe 1l

ne
tto

576

br
ut

to549

brzoskwinia 820g

ne
tto

688

br
ut

to655

sardynka w pomidorach 120g

ne
tto

429

br
ut

to409 tuńczyk kawałki
w sosie własnym 170g

ne
tto

576

br
ut

to549

pasztet podlaski 100g
klasyczny, czosnek, kremowy,
paprykowy, pieczarki, pomidor, z pieprzem

ne
tto

163

br
ut

to155

pasztet podlaski 155g

ne
tto

268

br
ut

to255

pasztet
belgijski 160g

ne
tto

324

br
ut

to309



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

sałatka 140g
jajeczna, jajeczna z łososiem,
warzywna z kurkami,
z papryką i podgrzybkiem,
z szynką i jajkiem,
śledziowa z jajkiem sałatki warzywne 140g

(asortyment)

ne
tto

310

br
ut

to295

ne
tto

204

br
ut

to194

ne
tto

245

br
ut

to233

śledzik na raz 100g
w sosie kurkowym, w oleju z cebulką,
w sosie śmietanowym

filety śledziowe a'la matjas 220g
delikatne, korzenne, w oleju

ne
tto

542

br
ut

to516

filet śledziowy 600g
z kurkami, z cebulką

NOWOŚĆ

ne
tto

1254

br
ut

to1194

ne
tto

5696

br
ut

to5425

rybackie krojone
pietruszka 3000g

filet śledziowy w sosie
śmietanowym 2500g

ne
tto

5193

br
ut

to4946

filet śledziowe w sosie 280g
koperkowym, kurkowym,
musztardowym, śmietanowym,
śmietanowym b/k

filet śledziowe w sosie 280g
lekkim cytrynowym,
lekkim ogórkowo-koperkowym

ne
tto

718

br
ut

to684

ne
tto

718

br
ut

to684 ne
tto

237

br
ut

to226

pastella 80g
jajeczna, z tuńczyka,
z makrelą i warzywami,
z łososiem i szczypiorkiem 

łosoś na kanapkę
100g

ne
tto

1700

br
ut

to1619



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

ne
tto

683

br
ut

to632

ne
tto

251

br
ut

to239

majonez kielecki 5lprzysmak świętokrzyski 200g majonez kielecki 310ml

ne
tto

7667

br
ut

to7099

makaron 2 jaj 250g
kluseczki, krajanka, zacierka

ne
tto

246

br
ut

to234

makaron
gwiazdka 250g

ne
tto

br
ut

to171163

makaron
orzo ryżyk 250g

ne
tto

br
ut

to219209

makaron wstążki
jaj. sia.200g

ne
tto

br
ut

to171163

makaron 400g
muszelki, nitki, pióra, spaghetti , zwierzaki, świderki

makaron kokardki 400g

ne
tto

br
ut

to297283 ne
tto

br
ut

to370352

makaron łazanki 400g

ne
tto

br
ut

to357340

ne
tto

1689
br

ut
to1609

ser do pizzy super + luz
ne

tto

2333

br
ut

to2222

ser mozarella luz

extra pasłęcki
mix 200g

ne
tto

256

br
ut

to244

masło czosnkowe 150g

ne
tto

562

br
ut

to535



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

makaron
nierówno siekany
250g
kluska, krajanka

ne
tto

366

br
ut

to349

makaron
nierówno siekany
400g

ne
tto

503

br
ut

to479

tak jak lubię 400g
makaron kokardki, makaron kurki,
makaron rurki, muszki,
serpentynka, spaghetti

ne
tto

398

br
ut

to379

kasza gryczana
4*100 400g

ne
tto

268

br
ut

to255

ne
tto

268
br

ut
to255

bułka tarta 500g

ne
tto

173

br
ut

to165

kasza peczak 500g

kasza wiejska
średnia 1000g

ne
tto

356

br
ut

to339

fasola jas 400g

ne
tto

261

br
ut

to249

kasza manna 1000g

ne
tto

257

br
ut

to245

ne
tto

608

br
ut

to579

mąka ziemniaczana
1000g

ne
tto

251

br
ut

to239

ryż 4*100 400g

płatki owsiane
błysk 500g

ne
tto

272

br
ut

to259

ne
tto

240

br
ut

to229

płatki owsiane
zwykłe 500g

ne
tto

373

br
ut

to355

makaron 4-jaj 250g
fala, gwiazdki, krajanka, muszelki,
niteczka, ryżyk, uszka, świderek,
makaron wesołe literki 250g



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

sernik na zimno
154g

ne
tto

571

br
ut

to544
kwasek
cytrynowy
25g

ne
tto

085

br
ut

to081

soda oczyszczona
70g

ne
tto

081

br
ut

to077

żel do dżemów 2:1 40g
żel do dżemów 3:1 30g

ne
tto

214

br
ut

to204

pektyna 23g

ne
tto

463

br
ut

to441 oranżadki
asortyment 16g

ne
tto

046

br
ut

to044

śnieżka 54g

ne
tto

190

br
ut

to181

ne
tto

190

br
ut

to181

lody domowe asortyment 60ggalaretki asortyment 75-79g

ne
tto

146

br
ut

to139

ne
tto

104

br
ut

to099

przyprawa
do kurczaka 40g

ne
tto

112

br
ut

to107

przyprawa
do ryb 40g

ne
tto

114

br
ut

to109

przyprawa do ziemniaków 30g
przyprawa do frytek 40g
przyprawa do pizzy 30g

ne
tto

167

br
ut

to159

ne
tto

114

br
ut

to109

przyprawa
do grilla 30g

ne
tto

193

br
ut

to184

żelatyna 50g

ne
tto

417

br
ut

to397

galaretka 75g asortyment
śnieżka na mleko 60g lody 60g asortyment

ne
tto

146

br
ut

to139

mix do bitej
śmietany 9g

ne
tto

095

br
ut

to090

sernik malinowy
154g

ne
tto

549

br
ut

to523
ciasto pizza 225 g

ne
tto

361

br
ut

to344



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

ciast babeczki z pł.czek 300g

ne
tto

672

br
ut

to640

ciasto sernik na zimno 193g

ne
tto

524

br
ut

to485

sos czekoladowy 200g

ne
tto

578

br
ut

to470

sos słony karmel 200g
sos toffi 200g
sos truskawkowy 200g
sos waniliowy 41g

ne
tto

508

br
ut

to470

galaretka 72g
agrestowa, brzoskwiniowa,
cytrynowa, kiwi, malinowa,
owoce leśne, pomarańczowa,
poziomkowa, truskawkowa, wiśniowa

galar trus-wanil
krystal 72g

ne
tto

150

br
ut

to139 ne
tto

150

br
ut

to139

śnieżna chmurka 60g

ne
tto

204

br
ut

to189

żelfix 2:1 40g

ne
tto

264

br
ut

to215

żelfix 3:1 40g

ne
tto

294

br
ut

to239

żelfix uniwersalny 20g

ne
tto

191

br
ut

to155

protein budyń czekoladowy 32g
protein budyń waniliowy 30g
protein shake czekoladowy 23g
protein shake truskawkowy 18g
protein shake waniliowy 18g

ne
tto

216

br
ut

to206NOWOŚĆ



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

bułka tarta
papier 400g

bułka tarta
folia 400g

ne
tto

387

br
ut

to369

ciast zbożowe kokosowe 50g
ciast zbożowe mali-żuraw. 50g
ciast zbożowe naruralne 50g

ne
tto

293

br
ut

to279

kasza gryczana folia. 400g
kasza gryczana karton 4x100g

ne
tto

408

br
ut

to389

wafle kukur 120-140g
cheddr, chilli, śmiet&cebul,
wafle ryż-kukurydz toffi 140g

ne
tto

415

br
ut

to395

wafle ryżowe 84-120g
asortyment

ne
tto

324

br
ut

to309

wafle kukur 105g
rozmaryn, siem lniane, jagła/pieprz, sól morska

ne
tto

352

br
ut

to335

owsianka 50g
asortyment

ne
tto

188

br
ut

to179

płatki owsian 400g
górsk, bły, zwyk

ne
tto

335
br

ut
to319



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

mąka luksusowa typ 550 1kg

ne
tto

215

br
ut

to205

ne
tto

205

br
ut

to195

maka 1kg
krupczatka typ 450, poznanska typ 500,
wrocławska typ 500, żytnia typ 720

cukier
kostka 1 kg

cukier
kostka 500g

ne
tto

459

br
ut

to425

cukier
puder 400g

ne
tto

280

br
ut

to259

cukier
puder 500g

ne
tto

323

br
ut

to299

ne
tto

809

br
ut

to749

cukier trzcinowy
drobny 500g

ne
tto

539

br
ut

to499

cukier puder
tuba 250g

cukier saszetki
5g x 200 szt

ne
tto

615

br
ut

to569

cukier saszetki
5g x 100 szt

ne
tto

1338

br
ut

to1239

cukier trzcinowy
kostka 500g

ne
tto

821

br
ut

to760

ne
tto

820

br
ut

to789



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

ne
tto

387

br
ut

to369

mąka 1 kg
tortowa, wrocławska,poznańska, krupczatka

JELONK

mąka pszenna
kurpiow.500 1kg mąka tortowa

typ 450 1kg

ne
tto

242

br
ut

to230

ne
tto

242

br
ut

to230



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

sałatki warzywne
250g asortyment

sałatka warzywna
a'la domowa 3kg

ne
tto

334

br
ut

to318

sałatki mięsne
250g asortyment

ne
tto

418

br
ut

to398

paprykarz
szczeciński 250g

ne
tto

345

br
ut

to329

masło łowickie 200g

CENY DOSTĘPNE U PH

ser salami luz twaróg
sernikowy 1 kg

mleko łowickie b/lak
1,5% 1l uht

ne
tto

3196

br
ut

to3044

dorsz atlantycki fil b/s 5-8 shp

miruna fil b/s 340+ shp

okoń nilowy fil b/s 300-500 iwp

sandacz fil b/s 300-500 20% iqf

krewetka koktajlowa
300-500 25% iqf

miruna fil z/s 450+ shp

mintaj fil b/s 35% iqf

burger rybny

panga fil b/s 170-220 20% iqf

ne
tto

1007

br
ut

to959
cena za kg

ne
tto

4064

br
ut

to3870
cena za kg

ne
tto

954

br
ut

to909
cena za kg

ne
tto

3359

br
ut

to3199
cena za kg

ne
tto

3075

br
ut

to2929
cena za kg

ne
tto

977

br
ut

to930
cena za kg

ne
tto

3167

br
ut

to2575
cena za kg

ne
tto

3652
br

ut
to3478

cena za kg

ne
tto

4745

br
ut

to4519
cena za kg

RYBY TAK PRZESTAWIC ŻEBY 3 NA 3 BYŁY 

ne
tto

202

br
ut

to192

sałatki warzywne
kuchnie świata 150g



Oferta aktualna jeżeli nie wystąpił błąd w druku lub do wyczerpania zapasów.

suche junior drób 500g
suche małe rasy drób 500g
suche śred/duże rasy woł 500g

ne
tto

561

br
ut

to519

ne
tto

193

br
ut

to179

suchy 300g
kurczak/warzywa,

saszetka królik w sosie 85g
saszetka kurczak w sosie 85g
saszetka wołowina w sosie 85g
saszetka łosoś w sosie 85g

suche 9kg
drób
wołowina/drób

ne
tto

8088

br
ut

to7489

ne
tto

1569

br
ut

to1453ne
tto

798

br
ut

to739

puszka kurczak 400g
puszka tuńczyk 400g
puszka kaczka 400g
puszka kurczak gal. 400g
puszka wołowina 400g suchy z kurczakiem 800g

ne
tto

725

br
ut

to671
suchy z kurczakiem 300g
suchy z tuńczykiem 300g
suchy z wołowiną 300g

ne
tto

738

br
ut

to683

ne
tto

293

br
ut

to279

karma dla kota puszka 415g
drób, wołowina

ne
tto

415

br
ut

to395

karma sucha dla kota 400g
drób, wołowina

karma dla psa pusz. 415g
drób, wołowina

ne
tto

289

br
ut

to275

ne
tto

1364

br
ut

to1299

karma sucha dla psa 2,7kg
drób, woło

olej kujawski 1l
Brykiet drzewny
Express Grill

Węgiel drzewny
Express Grill

o cene pytaj ph ne
tto

958

br
ut

to779

ne
tto

958

br
ut

to779
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Skontaktuj się z nami i zamawiaj online! 

 
Zobacz wszystkie nasze promocje! 
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